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W el c o m e t o o ur w or k b o o k!

A p pl yi n g t o c oll e g e c a n f e el o v er w h el mi n g. T hi s w or k b o o k i s i nt e n d e d t o h el p a n y 

st u d e nt n a vi g at e t h e c oll e g e a n d s c h ol ar s hi p a p pli c ati o n pr o c e s s a n d k e e p tr a c k of 

t h eir pr o gr e s s. A d diti o n al i nf or m ati o n c a n b e f o u n d o n o ur St u d e nt R e s o ur c e 

C e nt er . B el o w ar e a f e w n ot e s t o r e vi e w b ef or e y o u b e gi n u si n g t hi s w or k b o o k:

• T hi s c oll e cti o n of r e s o ur c e s i s f or hi g h s c h o ol j u ni or s a n d s e ni or s. O n p a g e 4, y o u

c a n “ Fi n d Y o ur P at h” t o i d e ntif y t h e b e st a p pr o a c h t o t h e a cti viti e s i n t hi s

w or k b o o k, d e p e n di n g o n w h er e y o u ar e i n t h e pr o c e s s.

• I n t hi s w or k b o o k, y o u’ll fi n d r e s o ur c e s t o h el p st u d e nt s n a vi g at e a p pl yi n g t o t w o

Q u e st Bri d g e pr o gr a m s:

o C oll e g e Pr e p S c h ol ar s Pr o gr a m : a pr o gr a m w hi c h e q ui p s hi g h - a c hi e vi n g

hi g h s c h o ol j u ni or s fr o m l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d s wit h t h e k n o wl e d g e,

c o nfi d e n c e, a n d r e s o ur c e s t o a p pl y t o t o p c oll e g e s.

o N ati o n al C oll e g e M at c h : a c oll e g e a n d s c h ol ar s hi p a p pli c ati o n pr o c e s s f or

hi g h - a c hi e vi n g s e ni or s fr o m l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d s, w h er e s e ni or s c a n

a p pl y f or fr e e t o t h e n ati o n’ s b e st c oll e g e s a n d b e c o n si d er e d f or e arl y

a d mi s si o n a n d a f ull f o ur - y e ar s c h ol ar s hi p wit h n o l o a n s a n d n o p ar e nt al

c o ntri b uti o n.

• M a n y of t h e s e r e s o ur c e s c a n b e a p pli e d t o a n y c oll e g e or s c h ol ar s hi p a p pli c ati o n

pr o c e s s. If y o u ar e n ot eli gi bl e t o a p pl y t o Q u e st Bri d g e pr o gr a m s or h a v e d e ci d e d

t h at Q u e st Bri d g e pr o gr a m s ar e n ot t h e b e st fit f or y o u, t h e s e r e s o ur c e s m a y still

b e v al u a bl e f or y o u.

• A p pl yi n g t o c oll e g e a n d s c h ol ar s hi p s pr o vi d e s st u d e nt s a v al u a bl e o p p ort u nit y t o

r efl e ct o n t h eir lif e e x p eri e n c e s a n d d e v el o p a c a d e mi c a n d c ar e er g o al s b a s e d o n

t h o s e e x p eri e n c e s. T h e e x er ci s e s i n t hi s w or k b o o k ar e m e a nt t o e n c o ur a g e s elf -

r efl e cti o n.

• W h e n o p e ni n g a li n k, ri g ht - cli c k o n t h e t e xt a n d s el e ct " o p e n i n n e w t a b," s o t h at

y o u d o n ot l e a v e t h e w or k b o o k b ef or e y o u ar e r e a d y. B e s ur e t o s a v e t h e P D F

fr e q u e ntl y t o a v oi d l o si n g a n y w or k.
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RI SI N G S E NI O R S E NI O R

11t h Gr a d e C h e c kli st, p g. 6

Ar e y o u a p pl yi n g t o t h e 

C oll e g e Pr e p S c h ol ar s 

Pr o gr a m ?

Y E S N O

1 2t h Gr a d e C h e c kli st, p g. 8

N ati o n al C oll e g e M at c h 1 01, p g. 1 7 

C oll e g e R e s e ar c h a n d R a n ki n g s, p g. 1 9 

R e g ul ar D e ci si o n R e s e ar c h, p g. 2 1 

C oll e g e E s s a y Br ai n st or mi n g, p g. 3 2 

T e m pl at e: E s s a y F e e d b a c k R e q u e st, p g. 3 3 

E s s a y R e vi e w C h e c kli st, p g. 3 4

Fi n a n ci al Ai d I nf or m ati o n, p g. 3 6 

Fi n a n ci al Ai d Gl o s s ar y, p g. 3 7  

C oll e g e E s s a y Br ai n st or mi n g, p g. 3 2 

T e m pl at e: E s s a y F e e d b a c k R e q u e st, p g. 3 3 

E s s a y R e vi e w C h e c kli st , p g. 3 4

F i n a n ci al Ai d I nf or m ati o n, p g. 3 6 

Fi n a n ci al Ai d Gl o s s ar y, p g. 3 7

FI N D Y O U R P A T H 
Ar e y o u o v er w h el m e d b y t h e c oll e g e a p pli c ati o n pr o c e s s ? T hi s w or k b o o k i s a 

r e s o ur c e f or hi g h s c h o ol j u ni or s a n d s e ni or s. U s e t hi s p at h w a y b el o w t o d et er mi n e 

w h er e y o u  s h o ul d st art:

S u m m er B ef or e 1 2t h Gr a d e C h e c kli st, p g. 7 

Pr e s e nti n g Y o ur s elf Pr of e s si o n all y, p g. 9 

S u m m er G o al s R efl e cti o n W or k s h e et, p g. 2 7

S u m m er B ef or e S e ni or Y e ar C h e c kli st, p g. 7 

Pr e s e nti n g Y o ur s elf Pr of e s si o n all y, p g. 9 

C oll e g e Fit a n d G o al s R efl e cti o n, p g. 1 2

S e c uri n g a Str o n g R e c o m m e n d ati o n, p g. 2 4 

R e c o m m e n d er I nf or m ati o n S h e et, p g. 2 5 

S u m m er G o al s R efl e cti o n, p g. 2 7

A ci n g y o ur A cti viti e s S e cti o n, p g. 2 8 

1 2t h Gr a d e C h e c kli st, p g. 8
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Ar e y o u a p pl yi n g t o t h e 

N ati o n al C oll e g e M at c h ?
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P R E P A RI N G F O R 

C O L L E G E A D MI S SI O N S

T h er e ar e c oll e g e pr e p ar ati o n t a s k s t o c o n si d er t hr o u g h o ut y o ur j u ni or 

a n d s e ni or y e ar. W e’ v e c o m pil e d t h e s e t a s k s i nt o c h e c kli st s t h at y o u c a n 

s a v e, pri nt, a n d u s e t o st a y o n tr a c k. A d diti o n all y, w e cr e at e d a w or k s h e et 

t o h el p y o u pr e p ar e f or t h e w a y s y o u'll e n g a g e wit h c oll e g e a d mi s si o n s 

st aff w hil e a p pl yi n g t o c oll e g e.

• J u ni or C h e c kli st

• S u m m er B ef or e S e ni or Y e ar C h e c kli st

• S e ni or C h e c kli st

• Pr e s e nti n g Y o ur s elf Pr of e s si o n all y W or k s h e et

Vi e w a d diti o n al c h e c kli st s f or ot h er hi g h s c h o ol gr a d e s.
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11t h gr a d e i s a n i m p ort a nt ti m e i n pr e p ari n g f or c oll e g e a d mi s si o n s. Y o ur cl a s s e s b e c o m e m or e c h all e n gi n g,

st a n d ar di z e d t e st s f e el m or e si g nifi c a nt, a n d m or e p e o pl e ar o u n d y o u m a y st art t hi n ki n g or t al ki n g a b o ut c oll e g e. Y o u

c a n d o it! K e e p y o ur s elf or g a ni z e d a n d o n tr a c k b y u si n g o ur c h e c kli st.

Pr e p ari n g f or C oll e g e A d mi s si o n s
11t h Gr a d e C h e c kli st

DI D Y O U K N O W ?

Y o ur C oll e g e Pr e p S c h ol ar s

Pr o gr a m a p pli c ati o n c arri e s

o v er t o y o ur N ati o n al C oll e g e

M at c h  a p pli c ati o n. Y o u c a n

e dit y o ur a p pli c ati o n, b ut it

will h el p t o h a v e a h e a d st art!

T h e m aj orit y of C oll e g e Pr e p

S c h ol ar s ar e s el e ct e d  a s

N ati o n al C oll e g e M at c h

Fi n ali st s.

T H E S T U D E N T

R E S O U R C E C E N T E R

Vi sit o ur w e b sit e  f or

i nf or m ati o n d e di c at e d t o

e q ui p pi n g hi g h - a c hi e vi n g

st u d e nt s fr o m l o w -i n c o m e

b a c k gr o u n d s, i n cl u di n g

c h e c kli st s  f or e a c h gr a d e,

e s s a y writi n g ti p s, a n d a

s a m pl e st a n d ar di z e d t e sti n g

c al e n d ar.

C O L L E G E P R E P S C H O L A R S P R O G R A M

Dr aft r e s p o n s e s t o t h e writi n g s e cti o n of t h e C oll e g e Pr e p S c h ol ar s Pr o gr a m

a p pli c ati o n a n d b e gi n c o n si d eri n g c oll e g e e s s a y t o pi c s.

A p pl y t o t h e Q u e st Bri d g e C oll e g e Pr e p S c h ol ar s Pr o gr a m i n t h e w i nt er. If y o u

ar e s el e ct e d, t a k e f ull a d v a nt a g e of t h e a w ar d s a n d / or r e s o ur c e s off er e d.

C O L L E G E R E S E A R C H

Di s c o v er diff er e nt c oll e g e c a m p u s e s! Vi sit l o c al c oll e g e s i n p e r s o n or g o

o nli n e t o u s e fr e e virt u al t o ur s. Fi n d o ut w h at’ s a g o o d fit f or y o u.

Si g n u p o nli n e f or c oll e g e m aili n g li st s t o r e c ei v e i nf or m ati o n  a n d al ert a d mi s si o n s

offi c e s of y o ur i nt er e st. Att e n d o nli n e i nf or m ati o n s e s si o n s a n d w e bi n ar s .

T hi n k a b o ut y o ur a c a d e mi c a n d c ar e er i nt er e st s a n d r e s e ar c h t o

d et er mi n e w hi c h c oll e g e s off er pr o gr a m s i n t h e s e ar e a s.

A T S C H O O L

S c h e d ul e a m e eti n g wit h y o ur c o u n s el or i n t h e b e gi n ni n g of t h e s c h o ol y e ar. E v al u at e y o ur p a st t w o y e ar s

a n d pl a n f or w h at i s a h e a d. Di s c u s s y o ur pr o gr e s s a n d p ot e nti al  f ut ur e pl a n s.

T a k e t h e m o st ri g or o u s cl a s s e s a v ail a bl e t h at y o u c a n m a n a g e. R e m e m b er, t h e s e will b e t h e m o st r e c e nt

gr a d e s a v ail a bl e t o c oll e g e s. Vi sit o ur C o ur s e w or k F A Q s  if y o u h a v e q u e sti o n s s u c h a s:

- W h at s h o ul d I d o if I a m str u g gli n g t o b al a n c e m y ot h er r e s p o n si biliti e s wit h s c h o ol ?

- W h at if it’ s n ot p o s si bl e t o t a k e a d v a n c e d / h o n or s / A P cl a s s e s b e c a u s e of s c h e d uli n g c o nfli ct s or s c h o ol p oli ci e s ?

C o nti n u e t o p arti ci p at e i n m e a ni n gf ul e xtr a c urri c ul ar a cti viti e s. A p pl y or r u n f or l e a d er s hi p r ol e s. C oll e g e s li k e

t o s e e t h at y o ur i n v ol v e m e nt a n d r e s p o n si bilit y h a v e b e e n st e a dy or e v e n i n cr e a si n g o v er t h e y e ar s.

D e v el o p str o n g r el ati o n s hi p s wit h y o ur c or e s u bj e ct t e a c h er s. Y o u will n e e d r e c o m m e n d ati o n s f or b ot h y o ur

C oll e g e Pr e p S c h ol ar s Pr o gr a m a n d N ati o n al C oll e g e M at c h a p pli c ati o n s.

S T A N D A R DI Z E D T E S TI N G

S e e if t h e c oll e g e s y o u ar e i nt er e st e d i n h a v e  r e q uir e m e nt s or r e c o m m e n d ati o n s.

T a k e t h e S A T or A C T a s e arl y a s y o u ar e pr e p ar e d t o t a k e it. If  y o u w a nt t o a p pl y

e arl y t o c oll e g e i n t h e f all of y o ur s e ni or y e ar, l e a v e ti m e t o  r et a k e t h e t e st.

R e gi st er e arl y f or f e e w ai v er s. S o m e c oll e g e s d et er mi n e eli gi bi lit y f or a p pli c ati o n

f e e w ai v er s b a s e d o n if y o u w er e gr a nt e d w ai v er s f or y o ur st a n dar di z e d t e st s.
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H o w ar e y o u s p e n di n g t h e s u m m er b ef or e y o ur s e ni or y e ar ? I n a d d iti o n t o a cti viti e s  li k e w or ki n g, v ol u nt e eri n g,

or t a ki n g cl a s s e s, s u m m er i s t h e p erf e ct o p p ort u nit y t o r e s e ar c h c oll e g e s a n d pr e p ar e f or t h e a d mi s si o n s pr o c e s s.

S et a g o al n u m b er of h o ur s p er w e e k d e di c at e d t o s et y o ur s elf u p f or s u c c e s s. U s e t h e c h e c kli st b el o w t o h el p

or g a ni z e y o ur eff ort s.

Pr e p ari n g f or C oll e g e A d mi s si o n s
T h e S u m m er B ef or e 1 2t h Gr a d e

G E N E R A L P R E P A R A TI O N

D et er mi n e y o ur f a v orit e pl a c e s t o st u d y a n d c o n c e ntr at e, li k e y o ur h o m e, l o c al li br ar y, or a c af e.

S e e k a c o m m u nit y t h at c a n s u p p ort y o u, s u c h a s f a mil y m e m b er s, t e a c h er s, fri e n d s a n d p e er s, ol d er st u d e nt s

w h o h a v e a p pli e d t o c oll e g e, m e nt or s fr o m j o b s or e xtr a c urri c ul ar s, or o nli n e c o m m u niti e s.

S elf -r efl e ct a n d cr e at e a li st of t hr e e a c a d e mi c a n d / or c ar e er ar e a s y o u ar e i nt er e st e d i n.

H a v e a n o p e n mi n d t o w ar d c oll e g e s  y o u ar e u nf a mili ar wit h a n d c o n si d er o p p ort u niti e s t h at s e e m be y o n d

r e a c h. T o p c oll e g e s c a n b e m or e aff or d a bl e  f or st u d e nt s fr o m l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d s t h a n p u bli c or

c o m m u nit y c oll e g e s.

Att e n d o nli n e i nf or m ati o n s e s si o n s a n d w e bi n ar s h o st e d b y c oll e g e s y o u ar e i nt er e st e d i n.

Si g n u p o nli n e f or c oll e g e m aili n g li st s t o r e c ei v e i nf or m ati o n  a n d al ert a d mi s si o n s offi c e s of y o ur i nt er e st.

C O L L E G E R E S E A R C H

R e vi e w st a n d ar di z e d t e sti n g  r e q uir e m e nt s or r e c o m m e n d ati o n s a n d d et er mi n e if y o u n e e d t o t a k e t h e

S A T a n d / or t h e A C T.

G et t o k n o w c oll e g e c a m p u s e s! Vi sit l o c al c a m p u s e s, att e n d fl y - i n pr o gr a m s, or u s e fr e e o nli n e virt u al t o ur s.

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

R e gi st er e arl y f or t e st d at e s a n d f e e w ai v er s, a n d n ot e t h e dif f er e nt l o c ati o n s a n d ti m e s.

S T A N D A R DI Z E D T E S TI N G

Pr e p ar e f or e x a m s u si n g st u d y b o o k s a n d o nli n e r e s o ur c e s , s u c h a s l e s s o n s a n d pr a cti c e t e st s / q u e sti o n s.

M a p o ut y o ur t e st pr e p ar ati o n a n d t e sti n g d at e s o n a c al e n d ar t o p a c e y o ur s elf a n d b e b e st pr e p ar e d.

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

B e gi n br ai n st or mi n g y o ur o utli n e f or a p pli c ati o n e s s a y s . S o m e pr o m pt s ar e a v ail a bl e o n c oll e g e w e b sit e s!

C O L L E G E A P P LI C A TI O N

G et r e a d y f or t h e N ati o n al C oll e g e M at c h a p pli c ati o n t o o p e n i n  l at e s u m m er a n d r e s e ar c h c oll e g e s t o r a n k.

T hi n k a b o ut w h o y o u w a nt t o a s k f or r e c o m m e n d ati o n l ett er s. Vi s it o ur w e b sit e f or h el pf ul crit eri a.
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N o w t h at y o u ar e n e ari n g t h e e n d of y o ur hi g h s c h o ol c ar e er, y o u m a y f e el li k e y o u w a nt t o t a k e it e a s y. H o w e v er,

it’ s i m p ort a nt t o w or k h ar d er t h a n e v er a n d fi ni s h str o n g. A s a hi g h - a c hi e vi n g st u d e nt fr o m a l o w -i n c o m e

b a c k gr o u n d, t h er e m a y b e m or e o p p ort u niti e s o ut t h er e f or y o u t h a n y o u r e ali z e. U s e o ur c h e c kli st a s a ki c k - off p oi nt

a n d g ui d e t hr o u g h o ut t h e y e ar.

Pr e p ari n g f or C oll e g e A d mi s si o n s
1 2t h Gr a d e C h e c kli st

DI D Y O U K N O W ?

M at c h S c h ol ar s hi p R e ci pi e nt s

ar e gr a nt e d e arl y a d mi s si o n t o

o n e of Q u e st Bri d g e’ s c oll e g e

p art n er s wit h a f ull f o ur - y e ar

s c h ol ar s hi p .

O ur c oll e g e p art n er s ar e

d e di c at e d t o m e eti n g 1 0 0 % of

st u d e nt s’ d e m o n str at e d

fi n a n ci al n e e d.

A T S C H O O L

C o nti n u e t o t a k e t h e m o st ri g or o u s c o ur s e w or k y o u c a n, m a ki n g s ur e y o u ar e t a ki n g a cl a s s i n e a c h

c or e s u bj e ct. C oll e g e s w a nt t o k n o w t h at y o u ar e d e di c at e d t o l e ar ni n g a s m u c h a s y o u c a n!

H a v e c o n v er s ati o n s wit h y o ur t e a c h er s a n d c o u n s el or a b o ut c oll e g e a p pli c ati o n s. C o nti n u e t o d e v el o p str o n g

r el ati o n s hi p s wit h t h e m s o y o u c a n a s k f or r e c o m m e n d ati o n s a n d ot h er a p pli c ati o n m at eri al s.

S e e k i n v ol v e m e nt or l e a d er s hi p p o siti o n s i n y o ur e xtr a c urri c ul a r a cti viti e s. T hi s d e m o n str at e s t o c oll e g e s

t h at y o u di v e d e e p i nt o y o ur p a s si o n s, a n d t h at y o u will fi n d wa y s t o b e i n v ol v e d i n y o ur c oll e g e c o m m u nit y.

N A TI O N A L C O L L E G E M A T C H

Vi e w all d at e s a n d d e a dli n e s  f or t h e N ati o n al C oll e g e M at c h. L e ar n m or e a b o ut

t h e pr o c e s s a n d ti m eli n e a n d s e e if t hi s c o ul d b e y o ur p at h t o a t o p c oll e g e !

Vi e w o ur Q u e st Ti p s vi d e o s  t o w al k t hr o u g h diff er e nt p art s of t h e

N ati o n al C oll e g e M at c h a p pli c ati o n.

Vi sit o ur H o w t o A p pl y p a g e  f or a li st of a p pli c ati o n c o m p o n e nt s, r e s o ur c e s,

a n d r e q uir e m e nt s.

C O L L E G E A P P LI C A TI O N

U s e o ur w or k s h e et  t o h el p y o u br ai n st or m a n d e x pl or e c oll e g e e s s a y t o pi c s. A s k for f e e d b a c k fr o m ot h er s.

R e a d t hr o u g h o ur D et ail e d F A Q s  a b o ut m e c h a ni c s, str u ct ur e, a n d c o nt e nt of a s u c c e s sf ul c oll e ge e s s a y.

M a p o ut y o ur pr e p ar ati o n a n d t e sti n g d at e s o n a c al e n d ar t o d o a s w ell a s y o u c a n o n  st a n d ar di z e d t e st s .

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

T e st: _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e e W ai v e d: _ _ _ _ _

C O L L E G E R E S E A R C H A N D FI N A N CI A L AI D

Vi sit t h e P a yi n g f or C oll e g e s e cti o n of o ur St u d e nt R e s o ur c e C e nt er t o l e ar n a b o ut t h e b a si c s of fi n a n ci al ai d.

H a v e a n o p e n mi n d t o w ar d c oll e g e s  y o u ar e u nf a mili ar wit h a n d c o n si d er o p p ort u niti e s t h at s e e m b e y o n d

r e a c h. T o p c oll e g e s c a n b e m or e aff or d a bl e  f or st u d e nt s fr o m l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d s t h a n p u bli c or

c o m m u nit y c oll e g e s.

U s e n et pri c e c al c ul at or s  t o e sti m at e w h at y o ur fi n a n ci al ai d p a c k a g e mi g ht l o o k li k e at diff er e nt c oll e g e s.

8

✔
✔
✔

✔
✔

✔

✔
✔
✔

✔
✔

✔

https://www.questbridge.org/high-school-students/national-college-match#scholarship
https://www.questbridge.org/high-school-students/national-college-match#scholarship
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/paying-for-college/financial-aid-at-top-colleges
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/paying-for-college/financial-aid-at-top-colleges
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/paying-for-college/financial-aid-at-top-colleges
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/preparing-for-college/choosing-classes
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/applying-for-college/recommendations
https://www.questbridge.org/high-school-students/national-college-match/dates-deadlines
https://www.questbridge.org/high-school-students/national-college-match/how-it-works
https://www.youtube.com/QuestBridge
https://www.questbridge.org/high-school-students/national-college-match/how-to-apply
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/applying-for-college/writing-essays
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/applying-for-college/writing-essays/detailed-faqs
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/preparing-for-college/standardized-testing
https://www.questbridge.org/college-partners
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/paying-for-college/financial-aid-at-top-colleges
https://www.questbridge.org/high-school-students/student-resource-center/paying-for-college/net-price-calculators


T hr o u g h o ut  t h e a d mi s si o n s pr o c e s s, y o u  m a y  m e et  c oll e g e r e pr e s e nt ati v e s t hr o u g h 
c o nf er e n c e s, c oll e g e  f air s, i nt er vi e w s, or ot h er  f or m al e n g a g e m e nt s. R e a d  t hr o u g h t h e 
f oll o wi n g ti p s f or m ai nt ai ni n g  a pr of e s si o n al  o nli n e a n d  i n- p e r s o n pr e s e n c e. 

O N LI N E P R E S E N C E
A n y o nli n e c o nt e nt —  w h et h er i nt e n d e d f or p u bli c a u di e n c e s, u n d er pri v at e s etti n g s, or 
wit hi n  a n  e x cl u si v e  gr o u p  —  c a n b e e a sil y di stri b ut e d t o t h e wi d er p u bli c. T hi s i n cl u d e s 
a d mi s si o n s offi c er s,  s c h ol ar s hi p  c o m mitt e e s,  a n d  p ot e nti al  e m pl o y er s. 

W h e n p o sti n g  o n  s o ci al  m e di a , b e  mi n df ul  of  y o ur  t o n e a n d  p o s si bl e  u ni nt e n d e d 
a u di e n c e s  w h e n p o sti n g, s h ari n g, or c o m m e nti n g o n c o nt e nt r el at e d t o c o ntr o v er si al 
t o pi c s, p er s o n al ev e nt s, ill e g al a cti vit y, or e x pli cit l a n g u a g e. 

W h e n c orr e s p o n di n g t hr o u g h  e m ail , b e p olit e,  f or m al, a n d  r e s p e ctf ul. U s e a  pr o p er 
s u bj e ct li n e, a p pr o pri at e  gr e eti n g a n d  cl o si n g r e m ar k s, a n d  c orr e ct gr a m m ar, p u n ct u ati o n, 
a n d s p elli n g. A pr of e s si o n al e m ail a d dr e s s  i s e s s e nti al f or c oll e g e a d mi s si o n s, c oll e g e,  a n d 
b e y o n d. 

Y o u  m a y  h a v e  a n  alt er n ati v e  e m ail a d dr e s s  f or p er s o n al u s e, b ut a  pr of e s si o n al e m ail 
a d dr e s s: 

● M a y  in cl u d e  yo ur  na m e, i niti al s, or  nu m b er s
○ E x a m pl e:  j o h n. m. d o e @ g m ail. c o m, d oej a n e 2 @ y a h o o. c o m

● D o e s n ot i n cl u d e h o b bi e s, ni c k n a m e s, or sl a n g
○ E x a m pl e:  d ogl o v er @ g m ail. c o m,  te x a s _ girl @ y a h o o. c o m

I N - P E R S O N I N T E R A C TI O N
In - p er s o n i nt er a cti o n s m a y f e el d a u nti n g at ti m e s, b ut pr e p ari n g i n a d v a n c e c a n h el p y o u 
f e el m or e c o nfi d e nt.  R e m e m b er t h at  c oll e g e r e pr e s e nt ati v e s w a nt  t o g et  to  k n o w y o u , a n d 
y o u  c a n  m ai nt ai n  pr of e s si o n al et i q u ett e w hil e  still b e i n g y o ur tr u e s elf. 

Y o ur attir e c a n  i ndi c at e y o ur l e v el  of  r e s p e ct f or ot h er s a n d  t h e e ve nt.  It m a y  b e n e c e s s ar y 
t o i n v e st i n or b orr o w  a  p air of  c o mf ort a bl e f or m al s h o e s a n d  a s e t of b u si n e s s  c a s u al 
cl ot hi n g . 

P ra cti c e a  fir m h a n d s h a k e , d e v el o p t h e s kill o f m ai nt ai ni n g  e y e  c o nt a ct , br ai n st or m  
q u e sti o n s t o  a s k , a n d  pr e p ar e a  bri ef  i ntr o d u cti o n a b o ut y o ur b a c k gr o u n d a n d i nt er e st s. 
Y o u  m a y  w a nt t o  pr e p ar e  ot h er  m at eri al s  f or i n- p er s o n  e v e nt s,  s u c h  a s: 

● A n ot e p a d a n d writi n g ut e n sil s

● A n e utr al p ortf oli o bi n d er or b a g f or i nf or m a ti o n al m at eri al s y o u r e c ei v e

● C o pi e s of y o ur r e s u m e, r e c o m m e n d ati o n l ett er s, or w or k s a m pl e s

Pr e s e nti n g Y o ur s elf Pr of e s si o n all y W or k s h e et 

9



S E L F - R E F L E C TI O N C H E C K LI S T
U s e t h e  s elf -r efl e cti o n  c h e c kli st  b el o w  t o i d e ntif y ar e a s of  s u c c e s s a n d  i m pr o v e m e nt. 

I w o ul d  cl a s sif y  m y  e m ail  a d dr e s s( e s) a s 

I 

Pr of e s si o n al 
P er s o n al 
B ot h 

 m y s kill s i n  pr of e s si o n al  e m ail  c orr e s p o n d e n c e 
F e el c o nfi d e nt a b o ut 
N e e d t o pr a cti c e 

M y s o ci al m e di a pr ofil e s ar e u n d er  s etti n g s 
P u bli c 
Pri v at e 

I m a y w a nt t o r e vi e w m y  onli n e: 

P h ot o s a n d  vi d e o s Writt e n  po st s 

U s er n a m e s T a g g e d c o nt e nt

N a m e s or ni c k n a m e s “ T e m p or ar y” c o nt e nt

P er s o n al w e b sit e s Bl o g s or c h a n n el s

P ortf oli o / w or k Ot h er

I  my  ha n d s h a k e  a nd  a bilit y t o mai nt ai n  ey e  co nt a ct: 
F e el c o nfi d e nt a b o ut 
N e e d t o pr a cti c e 

E v al u at e y o ur g e n er al  pr of e s si o n al pr e p ar e d n e s s by  co m pl eti n g  th e c h e c kli st  b el o w: 

I h a v e... Y e s N o

C o mf ort a bl e f or m al s h o e s a n d b u si n e s s c a s u al cl ot hi n g

A  bri ef i ntr o d u cti o n of m y b a c k gr o u n d /i nt er e st s

A  li st of q u e sti o n s I a m pr e p ar e d t o a s k

A  n ot e b o o k a n d bi n d er or b a g t o t a k e t o f or m al m e eti n g s

C o pi e s of m y r e s u m e a n d ot h er m at eri al s
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R E S E A R C HI N G C O L L E G E S &
T H E N A TI O N A L C O L L E G E M A T C H

R e s e ar c hi n g y o ur c oll e g e o pti o n s c a n b e e x citi n g b ut d a u nti n g. W h er e 

d o y o u b e gi n ? W hi c h s c h o ol s s h o ul d y o u c o n si d er ? W h at i s i m p ort a nt 

t o y o u ? E x pl or e o ur a cti viti e s t o c o n si d er diff er e nt ki n d s of “fit” y o u 

m a y n ot h a v e c o n si d er e d b ef or e. 

L e ar n m or e a b o ut r e s e ar c hi n g c oll e g e s.

• C oll e g e Fit a n d G o al s R efl e cti o n W or k s h e et

• N ati o n al C oll e g e M at c h 1 01 & F A Q s

• C oll e g e R e s e ar c h a n d R a n ki n g s S h e et

• R e g ul ar D e ci si o n R e s e ar c h W or k s h e et
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C oll e g e Fit a n d G o al s R efl e cti o n W or k s h e et

T o g et t h e m o st o ut  of y o ur c oll e g e a d mi s si o n s j o ur n e y, it' s i m p ort a nt t o t a k e ti m e t o 

r efl e ct. U s e t hi s w or k s h e et t o st art t hi n ki n g a b o ut h o w y o u c a n ali g n y o ur c oll e g e  

s e ar c h wit h y o ur p er s o n al g o al s.

P E R S O N A L R E F L E C TI O N Q U E S TI O N N AI R E

W h y d o I w a nt t o g o t o c oll e g e ? 

W h at t y p e of i n di vi d u al d o I h o p e t o b e c o m e t hr o u g h m y c oll e g e e x p eri e n c e s ? 

W h o will h el p m e m a k e m y c oll e g e d e ci si o n ( m y s elf, f a mil y, p e er s, ot h er i nfl u e n c e s)?

W h e n it c o m e s t o c oll e g e, w h at a m I m o st l o o ki n g f or w ar d t o ?

W h e n it c o m e s t o c oll e g e, w h at a m I m o st w orri e d a b o ut ?

W h at r e s o ur c e s m u st I s e e k t o b e st a d dr e s s m y c o n c er n s li st e d a b o v e ? 

T hr e e c oll e g e m aj or s t h at i nt er e st m e: 

T hr e e pr of e s si o n s I a m i nt er e st e d i n: 

1.

2. 

3.

1.

2. 

3.

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!

1 2



C O L L E G E S E A R C H C RI T E RI A
D e s cri b e t h e i m p ort a n c e of t h e f oll o wi n g f a ct or s i n y o ur c oll e g e s e ar c h. U s e t h e 
e x a m pl e s u n d er t h e crit eri a t o g ui d e y o ur r efl e cti o n. 

L o c ati o n: 
Pr o xi mit y t o h o m e, ur b a n or s u b ur b a n, cli m at e 

Si z e : 
St u d e nt p o p ul ati o n, st u d e nt:f a c ult y r ati o 

T y p e of s c h o ol: 
S m all li b er al art s c oll e g e, l ar g e u ni v er sit y 

A c a d e mi c s: 
D e p art m e nt s, s p e ci al mi n or s, r e s e ar c h  o p p ort u n iti e s

Fi n a n ci al Ai d:
N e e d - b a s e d fi n a n ci al ai d, n o -l o a n p oli ci e s

Di v er sit y:
St u d e nt b o d y d e m o gr a p hi c, offi c e s or pr o gr a m s f or 
c ult ur al or i d e ntit y - b a s e d gr o u p s

C o m m u nit y: 
V ol u nt e eri n g, c o m m u nit y e n g a g e m e nt

A cti viti e s / Or g a ni z ati o n s:
Cl u b s, s p ort s, c ar e er - b uil di n g o p p ort u niti e s

H o u si n g:
D or m s, o n - c a m p u s v s. off - c a m p u s h o u si n g 

F a ciliti e s: 
Cl a s sr o o m s, l a b s, li br ari e s, at hl eti c c e nt er s

St u d y A br o a d:
S e m e st er -l o n g pr o gr a m s, s u m m er t er m s,  
alt er n ati v e br e a k s 

C ar e er D e v el o p m e nt / Al u m ni N et w or k : 
Al u m ni m e nt or s hi p o p p ort u niti e s, c ar e er c e nt er s 
a n d w or k s h o p s 

Of t h e a b o v e crit eri a, w hi c h t hr e e ar e m o st i m p ort a nt t o m e ? W h y ?  

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!

1 3



Q U E S TI O N S F O R A D MI S SI O N S R E P R E S E N T A TI V E S

W h at  c a n y o u  a s k  a d mi s si o n s offi c er s to  d et er mi n e  if a  c oll e g e mi g ht  b e  a  g o o d fit f or y o u ? 

A c a d e mi c s A c a d e mi c s 
• W h at  ty p e of  st u d e nt thri v e s  i n th e  le ar ni n g  e n vir o n m e nt  at yo ur  coll e g e ?
• C a n  y ou  tell  m e  a bo ut  th e  a c ad e mi c pr o gr a m s  f or st u d e nt s int er e st e d  in  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ?
• W h at  su m m er  int er n s hi p s  or  op p ort u niti e s  ar e a v ail a bl e t o st u d e nt s st u d yi n g _ __ _ _ _ _ ?

C a m p u sC a m p u s  L Lif e if e 
• W h at  are  st u d e nt s ty pi c all y  in v ol v e d i n  out si d e  of th e  cla s sr o o m ?
• W hi c h  ch ar a ct eri sti c s  w o ul d  de s cri b e t h e st u d e nt  bo d y  at  yo ur  coll e g e ?
• D o e s  y o ur  coll e g e  ha v e  r e s o ur c e s f or fir st - ge n er ati o n  an d / or  lo w -i n c o m e st u d e nt s ?
• W h at  ar e  so m e  n ot a bl e  a nd i nt er e sti n g tr a diti o n s th at  ta k e  pl a c e on  c a m p u s ?

L o c ati o n L o c ati o n 
• C a n  y ou  tell  me a b o ut  th e l o c ati o n  an d  th e a cti viti e s  an d  op p ort u niti e s  av ail a bl e  ne ar b y ?
• Y o ur  c oll e g e  i s far  fr o m ho m e s o  I c a n n ot  vi sit.  H o w  I ca n  get  to k n o w  th e  c a m p u s ?
• W h at i s t he  rel ati v e  si z e of y o ur ca m p u s,  an d  h o w  do  st u d e nt s get ar o u n d ?

1 4



R a n ki n g C oll e g e s ? Fi n ali st ? M at c h ? 
L e ar n e s s e nti al t er m s of t h e t h e N ati o n al C oll e g e M at c h:

C oll e g e P art n er s : T o p c oll e g e s i n t h e n ati o n t h at h a v e p art n er e d wit h Q u e st Bri d g e a n d ar e 
c o m mitt e d t o s u p p orti n g hi g h - a c hi e vi n g, l o w -i n c o m e st u d e nt s. T h e y ar e d e di c at e d t o 
m e eti n g 1 0 0 % of d e m o n str at e d fi n a n ci al n e e d. 

C oll e g e Pr e p S c h ol ar : A hi g h s c h o ol j u ni or s el e ct e d b y Q u e st Bri d g e a s a str o n g c a n di d at e 
f or a d mi s si o n t o o ur c oll e g e p art n er s t hr o u g h t h e N ati o n al C oll e g e M at c h.

Fi n ali st : A st u d e nt s el e ct e d b y Q u e st Bri d g e a s a c o m p etiti v e a p pli c a nt f or t h e M at c h a n d 
o ur c oll e g e p art n er s. Fi n ali st s ar e eli gi bl e t o b e c o n si d er e d f or e arl y a d mi s si o n a n d a M at c h 
S c h ol ar s hi p t o o ur c oll e g e p art n er s. 

N ati o n al C oll e g e M at c h : A c oll e g e a d mi s si o n a n d s c h ol ar s hi p a p pli c ati o n pr o c e s s t h at h el p s 
hi g h - a c hi e vi n g hi g h s c h o ol s e ni or s fr o m l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d s g ai n a d mi s si o n a n d f ull 
f o ur - y e ar s c h ol ar s hi p s t o t h e n ati o n' s m o st s el e cti v e c oll e g e s. 

N ati o n al C oll e g e M at c h S c h ol ar s hi p : Al s o r ef err e d t o a s t h e M at c h S c h ol ar s hi p. A f ull f o ur 
y e ar s c h ol ar s hi p f or m at c h e d st u d e nt s w ort h o v er $ 2 0 0, 0 0 0. * O ur c oll e g e p art n er s u s e 
t h eir o w n f u n d s a n d st at e a n d f e d er al ai d t o c o v er t h e f ull c o st of att e n d a n c e, i n cl u di n g 
t uiti o n,   h o u si n g a n d f o o d, b o o k s a n d s u p pli e s, a n d tr a v el. All M at c h S c h ol ar s hi p s ar e l o a n -
fr e e a n d r e q uir e n o p ar e nt al c o ntri b uti o n. T h e y m a y c o nt ai n a st u d e nt c o ntri b uti o n i n t h e 
f or m of w or k - st u d y, s u m m er c o ntri b uti o n, a n d / or st u d e nt s a vi n g s.

M at c h : T h e pr o c e s s of r a n ki n g c oll e g e p art n er s t o a p pl y f or e arl y a d mi s si o n wit h a f ull f o ur 
y e ar s c h ol ar s hi p. 

Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n : T h e pr o c e s s t hr o u g h w hi c h Fi n ali st s w h o ar e n ot m at c h e d c a n 
a p pl y f or fr e e t o a n y of t h e Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s. Alt h o u g h t h e M at c h S c h ol ar s hi p i s 
n ot off er e d t hr o u g h Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n, Fi n ali st s c a n still r e c ei v e g e n er o u s 
fi n a n ci al ai d, if a d mitt e d. A d mi s si o n d e ci si o n s a n d fi n a n ci al ai d p a c k a g e s f or Q u e st Bri d g e 
R e g ul ar D e ci si o n ar e r el e a s e d b y c oll e g e p art n er s i n t h e s pri n g.

Q u e st Bri d g e S c h ol ar : A Fi n ali st w h o att e n d s a n y Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er t hr o u g h t h e 
M at c h, Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n, or ot h er a d mi s si o n s pr o c e s s e s.

R a n ki n g C oll e g e s : T h e pr o c e s s t hr o u g h w hi c h st u d e nt s s u b mit a li st t o Q u e st Bri d g e of u p t o 1 5 
c oll e g e p art n er s w h er e t h e y wi s h t o b e c o n si d er e d f or t h e M at c h. St u d e nt s r a n k u p t o 1 5 
c oll e g e s i n t h eir pr ef err e d or d er of c o n si d er ati o n.

* S o m e s c h o ol s m a y r e q uir e st u d e nt s t o s u b mit fi n a n ci al i nf or m ati o n e a c h y e ar t o q u alif y.
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N ati o n al C oll e g e M at c h: Fr e q u e ntl y A s k e d Q u e sti o n s

D o e s p arti ci p ati o n i n t h e N ati o n al C oll e g e M at c h g u ar a nt e e a d mi s si o n ? 

A p pl yi n g t o Q u e st Bri d g e or b ei n g s el e ct e d a s a Fi n ali st d o e s n ot g u ar a nt e e a d mi s si o n t o a n y of 
o ur c oll e g e p art n er s. T h er ef or e, w e e n c o ur a g e all Q u e st Bri d g e a p pli c a nt s t o p ur s u e ot h er 
c oll e g e a d mi s si o n s o pti o n s i n a d diti o n t o t h e N ati o n al C oll e g e M at c h.

H o w c a n a st u d e nt b e m at c h e d ?

Fi n ali st s' N ati o n al C oll e g e M at c h a p pli c ati o n s ar e s e nt t o t h e c oll e g e p art n er s t h at t h e st u d e nt s 
r a n k e d. O n t h e b a si s of t hi s a p pli c ati o n a n d ot h er m at eri al s t h e Fi n ali st s s u b mit dir e ctl y t o t h e 
s c h o ol s t h e y r a n k e d, t h e c oll e g e p art n er s s el e ct w h o t h e y ar e i nt er e st e d i n m at c hi n g wit h. 
M at c h S c h ol ar s hi p R e ci pi e nt s ar e a d mitt e d e arl y wit h a f ull f o ur y e ar s c h ol ar s hi p t o t h e 
hi g h e st r a n k e d s c h o ol t h at al s o s el e ct s t h e m . St u d e nt s c a n o nl y b e m at c h e d t o o n e s c h o ol 
a n d ar e c o m mitt e d t o att e n d t h e s c h o ol t h e y ar e m at c h e d t o. * *

If a st u d e nt i s m at c h e d, ar e t h e y r e q uir e d t o att e n d ? 

A d mi s si o n t hr o u g h t h e M at c h i s bi n di n g, w hi c h m e a n s t h at if a st u d e nt i s a d mitt e d t o t h at 
s c h o ol, t h e y ar e o bli g at e d t o att e n d a n d m u st wit h dr a w a n y a p pli c ati o n s t o ot h er c oll e g e s. * * 
T h e bi n di n g n at ur e i s i n pl a c e t o b e n efit b ot h p arti e s. T h e st u d e nt i s e n s ur e d t h e f ull 
s c h ol ar s hi p, a n d t h e c oll e g e i s e n s ur e d t h at t h e st u d e nt will att e n d. 

W h at h a p p e n s if a st u d e nt i s n ot m at c h e d wit h a n y of t h e c oll e g e s t h e y r a n k e d ?

N ot b ei n g m at c h e d i s n ot a r ej e cti o n fr o m t h e s c h o ol s t h e st u d e nt r a n k e d. St u d e nt s c a n still 
a p pl y t o t h e s c h o ol s t h e y r a n k e d a s w ell a s a d diti o n al c oll e g e p art n er s t hr o u g h Q u e st Bri d g e 
R e g ul ar D e ci si o n. S o m e s c h o ol s m a y al s o off er st u d e nt s w h o r a n k e d t h e m t h e o p p ort u nit y t o 
a p pl y t hr o u g h E arl y D e ci si o n or E arl y A cti o n aft er M at c h D a y. 

C a n a st u d e nt r a n k c oll e g e s t hr o u g h t h e N ati o n al C oll e g e M at c h a n d al s o a p pl y E arl y 
D e ci si o n / A cti o n t o ot h er c oll e g e s ? 

N o. H o w e v er, t h er e ar e a f e w e x c e pti o n s t o t h e Q u e st Bri d g e E arl y A p pli c ati o n P oli c y, s u c h a s 
i n - st at e p u bli c s c h o ol a d mi s si o n. Pl e a s e r e vi e w t h e E arl y A p pli c ati o n P oli c y o n o ur w e b sit e 
f or m or e e x c e pti o n s.

* * MI T d o e s n ot r e q uir e st u d e nt s a d mitt e d t hr o u g h t h e M at c h t o c o m mit t o att e n di n g t h eir 
i n stit uti o n.

1 6



1)

2)

3)

T o “ m at c h” m e a n s t o b e a d mitt e d wit h a f ull s c h ol ar s hi p.

c oll e g e p art n er s, a n d s u b mit a d diti o n al m at eri al s c all e d

dir e ctl y t o t h e c oll e g e s r a n k e d.

If y o u d o n ot m at c h, y o u c a n r e vi e w p ot e nti al a d mi s si o n o pti o n s at t h e c oll e g e s y o u

r a n k e d a n d a p pl y vi a Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n.

T h e M at c h S c h ol ar s hi p P a c k a g e i n cl u d e s:

1) T uiti o n,                        , a n d .

2) , h o u si n g, a n d .

3) $ 0 c o ntri b uti o n a n d $ 0 st u d e nt .

. R a n ki n g m or e c oll e g e s

R a n ki n g 

Y o u  m u st  ra n k  c oll e g e s to p arti ci p at e i n  t h e 

y o ur  c h a n c e s of  m at c hi n g.

Fi n ali st s  wh o  ar e  mat c h e d:

1)  M at c h to t h e s c h o ol t h e y r a n k e d t h at al s o t h e m.

2)  Ar e o nl y m a t c h e d t o s c h o ol.

3)  H a v e t o att e n d t h e s c h o ol t h e y m at c h e d t o.

N ati o n al  C oll e g e M at c h  1 01 

U s e t h e N ati o n al C oll e g e M at c h t er m s a n d fr e q u e ntl y a s k e d q u e sti o n s o n t h e pr e vi o u s p a g e s , a s w ell a s o ur w e b sit e , 
t o g ui d e y o u a s y o u fill o ut t hi s w or k s h e et.

A n  Intr o d u cti o n 

W h at  ar e t hr e e c oll e g e p art n er s  I’ m i nt er e st e d i n r e s e ar c hi n g f urt h er ?

Pr o c e s s  a n d  Ti m eli n e 

B y mi d - O ct o b er, r a nk u p  t o

1 7
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B e n efit s of A p pl yi n g  

M ar k off w hi c h b e n efit s b el o w ar e f or t h e M at c h , Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n , or b ot h . 

  E arl y A d mi s si o n:  I n D e c e m b er: 

 R a n ki n g C oll e g e s      A p pl y f or Q B R e g ul ar  
    f or t h e M at c h  D e ci si o n (if n ot m at c h e d).  

F ull f o ur - y e ar s c h ol ar s hi p  

R a n k u p t o 1 5 c oll e g e s f or e arl y 
a d mi s si o n  

A p pli c ati o n d e si g n e d t o hi g hli g ht  

C oll e g e p art n er a p pli c ati o n f e e s 
w ai v e d  

E arl y a d mi s si o n t o a n o ut st a n di n g 
c oll e g e  

G e n er o u s fi n a n ci al ai d  p a c k a g e s f or 
a d mitt e d st u d e nt s  

J oi n t h e Q u e st Bri d g e S c h ol ar s 
N et w or k a n d Al u m ni A s s o ci ati o n  
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u ni q u e  st or y an d b a c k gr o u n d 

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔✔

✔

✔



     Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s t h at I a m:

4   Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s t h at I will:

N o n - N e g oti a bl e s Li k e - T o - H a v e s L o w Pri oriti e s

F a ct or s t h at 
a b s ol ut el y m e a n t h e 

m o st t o m e.

A s c o n ci s e a s 
I c a n m a n a g e.

S c h o ol s I r a n k 
s h o ul d r efl e ct t h e s e 
n o n - n e g oti a bl e s.

E v er yt hi n g I w o ul d li k e 
t o h a v e, b ut d o n’t 
a b s ol ut el y n e e d.

S h o ul d b e m o st 
c o m pr e h e n si v e

li st o ut of t h e t hr e e.

F a ct or s I d e ci d e 
I c a n i g n or e al m o st 

c o m pl et el y.

W h e n c o m p ar e d 
t o a f ull f o ur - y e ar 

s c h ol ar s hi p, w h at’ s 
n ot t h at i m p ort a nt ?

R el ati v el y 
f a mili ar wit h

S c h o ol s I k n o w 
w ell b e c a u s e 

of f a mil y, 
fri e n d s, 

pr o xi mit y, or 
t e a c h er s.

S c h o ol s I 
r e c o g ni z e or 

h a v e h e ar d of 
a n d w o ul d 
li k e t o d o 

m or e 
r e s e ar c h o n.

S c h o ol s I d o n ot 
e a sil y r e c o g ni z e 

or h a v e n ot h e ar d 
of a n d s h o ul d 

r e s e ar c h f urt h er.
    F a ct or s f or m y h a p pi n e s s a n d s u c c e s s:

D efi nit el y r a n k M o st li k el y r a n k
M o st li k el y n ot 
r a n k / S a v e f or 

R e g ul ar D e ci si o n

  J ot d o w n a n o v er ar c hi n g t h e m e, str at e g y, or r e mi n d er t h at y o u h a v e f or   
y o ur s elf t o k e e p y o u a n c h or e d d uri n g r e s e ar c h a n d r a n ki n g. E x a m pl e s:

- “ R a n k t h e m a xi m u m n u m b er of s c h o ol s t h at ar e a g o o d fit f or m e t o
i n cr e a s e m y c h a n c e s of b ei n g m at c h e d.”

- “ R e s e ar c h a n d b e o p e n t o c oll e g e s I h a v e n e v er h e ar d of b ef or e. ”

- A r e mi n d er t o br e at h e a n d t a k e y o ur ti m e, or a n i n s pir ati o n al q u ot e t h at h a s
h el p e d y o u al o n g t h e c oll e g e a p pli c ati o n pr o c e s s or y o ur lif e.

     P er s o n al str at e g y a n d / or r e mi n d er a s I r e s e ar c h a n d r a n k c oll e g e s:

T hi n k a b o ut t h e t hi n g s y o u ar e l o o ki n g f or i n a c oll e g e a n d c at e g ori z e t h e m b el o w. 
R e m e m b er t o r efl e ct u p o n diff er e nt ki n d s of fit. E x a m pl e s: 

- A c a d e mi c: A v ail a bl e m aj or s a n d mi n or s, fr e e d o m t o p er s o n ali z e c urri c ul u m

- C o m m u nit y & S o ci al: St u d e nt b o d y si z e, di v er sit y, st u d e nt i nt er e st or g a ni z ati o n s

- G e o gr a p hi c: Di st a n c e fr o m h o m e, s e a s o n s a n d w e at h er, ur b a n or s u b ur b a n

R e vi e w Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s a n d c at e g ori z e t h e m b el o w.

R e s e ar c h c oll e g e p art n er s li st e d i n s e cti o n 3 t o d et er mi n e w h et h er 
t h e y h a v e y o ur s p e cifi c fit f a ct or s y o u li st e d i n s e cti o n 2. T hr o u g h 
r e s e ar c h, c at e g ori z e t h e c oll e g e p art n er s b el o w.

L o o k c ar ef ull y at t h e s c h o ol s i n y o ur “ D efi nit el y” a n d “ M o st li k el y” 
c at e g ori e s, a n d pl a c e t h e m i n a r a n k e d or d er of pr ef er e n c e. Y o u c a n 
r a n k u p t o 1 2 c oll e g e p art n er s. R e m e m b er, y o u m u st b e willi n g t o 
att e n d a n y of t h e s e s c h o ol s if y o u ar e m at c h e d!

W h e n r e a d y, s u b mit t h e R a n ki n g s F or m a n d M at c h A gr e e m e nt F or m.

31   

2

C oll e g e R a n ki n g s R e s e ar c h W or k s h e et: I n str u cti o n s
U s e t h e i n str u cti o n s b el o w t o c o m pl et e t h e w or k s h e et o n t h e n e xt p a g e.

1 9

V er y 
f a mili ar wit h
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U nf a mili ar 
wit h



C oll e g e R a n ki n g s R e s e ar c h W or k s h e et

N o n - N e g oti a bl e s Li k e - T o - H a v e s L o w Pri oriti e s

V er y 
f a mili ar wit h

R el ati v el y 
f a mili ar wit h

U nf a mili ar 
wit h

D efi nit el y r a n k M o st li k el y r a n k

2  F a ct or s f or m y h a p pi n e s s a n d s u c c e s s:

4  Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s t h at I will:

1  P er s o n al str at e g y a n d / or r e mi n d er a s I r e s e ar c h a n d r a n k c oll e g e s: 3  Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s t h at I a m:

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!

2 0

M o st li k el y n ot 
r a n k / S a v e f or 

R e g ul ar D e ci si o n



4    M y R e g ul ar D e ci si o n c at e g ori e s:

N o n - N e g oti a bl e s Li k e - T o - H a v e s L o w Pri oriti e s

F a ct or s t h at
a b s ol ut el y m e a n
t h e m o st t o m e.

T hi s li st s h o ul d b e a s 
c o n ci s e a s I c a n m a n a g e.

S c h o ol s I li st 
s h o ul d r efl e ct t h e s e 
n o n - n e g oti a bl e s.

E v er yt hi n g I w o ul d 
li k e t o h a v e, b ut d o n’t 

a b s ol ut el y n e e d.

T hi s li st s h o ul d 
b e t h e m o st 

c o m pr e h e n si v e
o ut of t h e t hr e e.

F a ct or s t h at ulti m at el y 
will n ot aff e ct 
m y d e ci si o n s.

W h e n r e s e ar c hi n g 
c oll e g e s, I c a n i g n or e 

t h e s e f a ct or s.

V er y 
f a mili ar wit h

R el ati v el y 
f a mili ar wit h

U nf a mili ar 
wit h

S c h o ol s I k n o w 
w ell b e c a u s e 

of f a mil y, 
fri e n d s, 

pr o xi mit y, or 
t e a c h er s.

S c h o ol s I 
r e c o g ni z e or 

h a v e h e ar d of, 
a n d w o ul d li k e 

t o d o m or e 
r e s e ar c h o n.

S c h o ol s I d o n ot 
e a sil y r e c o g ni z e 

or h a v e n ot h e ar d 
of, a n d s h o ul d 

r e s e ar c h f urt h er.

    F a ct or s f or m y h a p pi n e s s a n d s u c c e s s:

  J ot d o w n a n o v er ar c hi n g str at e g y or r e mi n d er t h at y o u h a v e f or y o ur s elf t o    
k e e p y o u a n c h or e d a s y o u d e ci d e w hi c h s c h o ol s t o a p pl y t o. E x a m pl e s:

- “ A p pl y t o Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s t h at I r a n k e d b ut di d n ot m at c h t o,
a n d t o c oll e g e p art n er s I di d n’t r a n k.” (If t hi s a p pli e s t o y o u.)

- “ R e s e ar c h a n d b e o p e n t o c oll e g e s I h a v e n e v er h e ar d of b ef or e. ”

- A r e mi n d er t o br e at h e a n d t a k e y o ur ti m e, or a n i n s pir ati o n al q u ot e
t h at h a s h el p e d y o u al o n g t h e c oll e g e a p pli c ati o n pr o c e s s or y o ur lif e.

     P er s o n al str at e g y a n d / or r e mi n d er a s I r e s e ar c h a n d a p pl y t o c oll e g e s:

T hi n k a b o ut t h e t hi n g s y o u ar e l o o ki n g f or i n a c oll e g e a n d c at e g ori z e t h e m b el o w. 
R e m e m b er t o r efl e ct u p o n diff er e nt ki n d s of fit. E x a m pl e s: 

- A c a d e mi c: A v ail a bl e m aj or s a n d mi n or s, fr e e d o m t o p er s o n ali z e c urri c ul u m

- C o m m u nit y & S o ci al: St u d e nt b o d y si z e, di v er sit y, st u d e nt i nt er e st or g a ni z ati o n s

- G e o gr a p hi c: Di st a n c e fr o m h o m e, s e a s o n s a n d w e at h er, ur b a n or s u b ur b a n

R e vi e w Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s a n d c at e g ori z e t h e m b el o w.

R e s e ar c h t h e c oll e g e s y o u li st e d a b o v e t o d et er mi n e if t h e y h a v e 
y o ur N o n - N e g oti a bl e s a n d / or Li k e - T o - H a v e s. T h e n c at e g ori z e t h e m 
b el o w t o h el p y o u d e ci d e w h er e t o a p pl y. W h e n r e a d y, s u b mit t h e 
Q u e st Bri d g e R e g ul ar D e ci si o n F or m o n y o ur  M a n a g e p a g e. Y o u 
m u st al s o s u b mit t h e R e g ul ar D e ci si o n R e q uir e m e nt s dir e ctl y t o t h e 
c oll e g e s i n or d er f or y o ur a p pli c ati o n t o b e c o n si d er e d c o m pl et e.

3      M y f a mili arit y wit h Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s: 1 

2

Q u e st Bri d g e 
C oll e g e 

P art n er s: 
D efi nit el y A p pl y

Q u e st Bri d g e 
C oll e g e 

P art n er s:  
P o s si bl y A p pl y

N o n - Q u e st Bri d g e 
C oll e g e s: A p pl y 

(t ar g et & li k el y s c h o ol s)

N ot e t h at a d mi s si o n t o o ur c oll e g e p art n er s i s hi g hl y c o m p etiti v e; 
pl e a s e k e e p y o ur o pti o n s o p e n b y al s o a p pl yi n g t o a v ari et y of 
n o n - Q u e st Bri d g e t ar g et a n d li k el y s c h o ol s. L e ar n a b o ut t h e 

a v er a g e G P A, t e st s c or e s, a n d g e n er al pr ofil e of a d mitt e d 
st u d e nt s. R e s e ar c h fi n a n ci al ai d p oli ci e s a n d s a m pl e p a c k a g e s. 
T a k e i nt o a c c o u nt t h eir s e p ar at e r e q uir e m e nt s a n d d e a dli n e s.

R e g ul ar D e ci si o n R e s e ar c h W or k s h e et: I n str u cti o n s

U s e t h e i n str u cti o n s b el o w t o c o m pl et e  t h e w or k s h e et o n t h e n e xt p a g e.
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N o n - N e g oti a bl e s Li k e - T o - H a v e s L o w Pri oriti e s

V er y 
f a mili ar wit h

R el ati v el y 
f a mili ar wit h

U nf a mili ar 
wit h

Q u e st Bri d g e 
C oll e g e P art n er s: 
D efi nit el y A p pl y

Q u e st Bri d g e 
C oll e g e P art n er s: 
P o s si bl y A p pl y

N o n - Q u e st Bri d g e 
C oll e g e s: A p pl y 

(t ar g et & li k el y s c h o ol s)

1 P er s o n al str at e g y a n d / or r e mi n d er a s I r e s e ar c h a n d a p pl y t o c oll e g e s: 3  M y f a mili arit y wit h Q u e st Bri d g e c oll e g e p art n er s:

2  F a ct or s f or m y h a p pi n e s s a n d s u c c e s s:

4  M y R e g ul ar D e ci si o n c at e g ori e s:

R e g ul ar D e ci si o n R e s e ar c h W or k s h e et
D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!

2 2



R E C O M M E N D A TI O N S

Str o n g r e c o m m e n d ati o n s c a n h el p y o u st a n d o ut a m o n g a l ar g e p o ol of 

a p pli c a nt s. R e c o m m e n d ati o n s fr o m t e a c h er s a n d c o u n s el or s c a n off er 

i n si g ht i nt o y o ur a c a d e mi c p erf or m a n c e a n d / or p er s o n al c h ar a ct er. T h e 

f oll o wi n g a cti viti e s c a n h el p y o u str at e gi c all y r e q u e st r e c o m m e n d ati o n s. 

L e ar n a d diti o n al str at e gi e s t o g et t h e b e st r e c o m m e n d ati o n s.

• S e c uri n g a Str o n g R e c o m m e n d ati o n

• R e c o m m e n d er I nf or m ati o n S h e et

2 3
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A  str o n g r e c o m m e n d ati o n i s a k e y  c o m p o n e nt of  y o ur  a p pli c a ti o n. U s e t hi s r e s o ur ce t o g ui d e y o u t hr o u g h s el e cti n g a 

r e c o m m e n d er a n d eff e cti v el y  pre p ari n g t h e m t o writ e y o u a r e c o m m e n d ati o n. 

W H O T O A S K
C h e c k off  w h et h er  t h e r e c o m m e n d er( s) y o u ar e t hi n ki n g of m e et t h e crit eri a b el o w. A  stro n g r e c o m m e n d er  s h o ul d c h e c k 

off  m o st, if  n ot all, of  t h e b o x e s b el o w.  

T a u g ht y o u i n a c or e a c a d e mi c s u bj e ct ( E n gli s h, Hi st or y / S o ci al St u di e s, M at h, S ci e n c e, F or ei g n L a n g u a g e)

T a u g ht y o u r e c e ntl y (i n y o ur s o p h o m or e or j u ni or y e ar)

T a u g ht y o u i n a cl a s s w h er e  y o u di d w ell ( s h o w e d i m pr o v e m e nt, c uri o sit y, or l e a d er s hi p)

C a n s p e a k t o y o ur p er s o n al c h ar a ct eri sti c s or str e n gt h s o ut si d e of t h e cl a s sr o o m

N a m e of t h e r e c o m m e n d er( s) I will a s k: 

W H E N A N D H O W T O A S K

1. M et h o d of co nt a ct I  will u s e:

2. D at e I  will c o nt a ct m y r e c o m m e n d er b y:

3. D at e I  will f oll o w  u p b y :

W H A T T O P R E P A R E

Pr e p ar e t h e f oll o wi n g m at eri al s f or y o ur  re c o m m e n d er  a n d c h e c k off  t h e b o x o n ce y o u’ v e pri nt e d o ut  t h e m at eri al 

or  i n cl u d e d it i n a n o nli n e f ol d er.

 A c o p y of y o ur tr a n s cri pt

Y o ur r e s u m e a n d / or a li st of y o ur a cti viti e s, w or k, a n d / or a c hi e v e m e nt s

B o n u s: A c o p y of y o ur p er s o n al e s s a y, if a p pli c a bl e

A bri ef “t h a n k y o u i n a d v a n c e” n ot e

B o n u s: R e c o m m e n d er I nf or m ati o n S h e et wit h c o nt e xt o n Q u e st Bri d g e a n d y o ur i nt er e st i n a p pl yi n g

H O W T O R E GI S T E R Y O U R R E C O M M E N D E R

Writ e d o w n t h e f oll o wi n g i nf or m ati o n a b o ut y o ur r e c o m m e n d er, w hi c h y o u'll n e e d t o r e g i st er t h e m i n t h e Q u e st Bri d g e 
a p pli c ati o n. If y o u'r e u n s ur e w h at t o p u t d o w n, a s k y o ur r e c o m m e n d er t o c o nfir m!

1. Pr ef err e d pr efi x, fir st a n d l a st n a m e:

2. S c h o ol a n d d e p art m e nt or  p o siti o n:

3. Pr ef err e d e m ail ( a n d p h o n e n u m b er, if  av ail a bl e):

A S K E A R L Y!

W e r e c o m m e n d a s ki n g y o ur 

r e c o m m e n d er at l e a st 2 - 3 
w e e k s b ef or e t h e a p pli c ati o n 

d e a dli n e.

G ui d e: S e c u ri n g a St r o n g 

R e c o m m e n d ati o n

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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R e c o m m e n d e r I nf o r m ati o n S h e et

St u d e nt N a m e: Q u e st Bri d g e I D N u m b er:

W h y  ar e y o u i nt er e st e d i n a p pl yi n g t o Q u e st Bri d g e pr o gr a m s ?

If fri e n d s a n d f a mil y w er e a s k e d t o d e scri b e y o u i n 3 - 5 a dj e cti v e s, w h at w o ul d t h e y s a y ?

H o w h a v e y o u c o ntri b ut e d t o t h e l e ar ni n g e n vir o n m e nt i n y o ur r e c o m m e n d er’ s cl a s sr o o m ? 

W hi c h e xtr a c urri c ul ar a cti vit y h a s m o st i nfl u e n c e d y o u ? H o w l o n g a n d i n w h at w a y s h a v e y o u b e e n i n v ol v e d ? 

I s t h er e a d diti o n al i nf or m atio n y o ur r e c o m m e n d er s h o ul d k n o w a b o ut, s u c h a s s c h o ol e x p eri e n c e s, 
p er s o n al diffi c ulti e s,  f a mil y r e s p o n si biliti e s, or ot h er f a ct or s i n y o ur lif e ?

Li st st a n d ar di z e d t e st s t h at y o u h a v e t a k e n (if a p pli c a bl e). Y o u m a y  al s o li st f ut ur e t e st s y o u h a v e r e gi st er e d f or.

T e st:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

T e st:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _

T e st:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _ _

  

F O R T H E R E C O M M E N D E R

W h at i s t hi s i nf or m ati o n s h e et ?  T hi s i s a n o pti o n al r e s o ur c e f or  st u d e nt s w h o wi s h t o pr o vi d e i nfor m ati o n t o t h eir 
r e c o m m e n d er s. O n c e a  st u d e nt re gi st er s t h eir r e c o m m e n d er, t h e r e c o m m e n d er will  r e c ei v e a n e m ail fr o m 
Q u e st Bri d g e wit h a  u ni q u e li n k t o t h e r e c o m m e n d ati o n for m. T h e r e c o m m e n d ati o n f or m m u st b e c o m pl et e d 
o nli n e a n d s u b mitt e d t o Q u e st Bri d g e b y t h e a p pli c ati o n d e a dli n e.

W h o s h o ul d a p pl y ?  Q u e st Bri d g e l o o k s f or hi g h s c h o ol st u d e nt s  w h o h a v e  e x c ell e d a c a d e mi c all y d e s pit e 
fi n a n ci al c h all e n g e s. W h e n r e vi e wi n g a p pli c ati o n s, w e c o n si d er t h e q u e sti o n s: 

I s t hi s st u d e nt fr o m a l o w -i n c o m e b a c k gr o u n d wit h littl e t o n o a s s et s ?

D o e s  t hi s st u d e nt h av e t h e p ot e nti al to t hri v e at o n e of  o ur  c oll e g e p art n er s ? 

A P P LI C A N T I N F O R M A TI O N (t o b e fill e d o ut b y t h e st u d e nt) 

T e st:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _ _   

T e st:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _

T e s t:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S c or e: _ _ _ _ _ _ _ _ _

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!

2 5



A C TI VI TI E S

T h e A cti viti e s s e cti o n all o w s a d mi s si o n s r e pr e s e nt ati v e s t o g et t o k n o w 

y o u a n d h o w y o u m e a ni n gf ull y s p e n d y o ur ti m e o ut si d e t h e cl a s sr o o m. 

L e ar n h o w t o eff e cti v el y p ortr a y y o ur e x p eri e n c e s a n d str e n gt h e n t hi s 

oft e n o v erl o o k e d p orti o n of y o ur c oll e g e a p pli c ati o n. 

• S u m m er G o al s R efl e cti o n W or k s h e et

• A ci n g y o ur A cti viti e s S e cti o n

L e ar n m or e a b o ut t h e A cti viti e s s e cti o n.  
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W h at  s kill s  do I wi s h  to l e ar n a n d  d e v el o p ? W h at  a m  I p a s si o n at e  a b o ut ? W h at  a c a d e mi c  i nt er e st s d o  I w a n t t o e x pl or e ? 

W hi c h  o pti o n( s)  c o ul d  h el p m e  a d dr e s s m y  a n s w er s  t o t h e q u e sti o n s  a b o v e ?  

W or k /i nt er n s hi p:
C ar e er s h a d o wi n g: 
V ol u nt e eri n g:

S u m m er cl a s s e s:
R e s e ar c h: 
Tr a v eli n g / Ot h er: 

S el e ct  t h e to p  thr e e a cti viti e s  yo u  wi s h  t o p ur s u e, t h e n fill o ut th e  c h art b el o w  to  ma k e y o ur  pl a n s mor e t a n gi bl e . 

A cti vit y 
W h at ar e m y g o al s ?

H o w c a n  t hi s str e n gt h e n 
m y  c oll e g e  a p pli c ati o n ?   

H o w m u c h  ti m e a m 
I a bl e to c o m mit ? 

( B e s p e cifi c.) 

W h a t st e p s  m u st  I t a k e i n or d e r to s u c c e s sf ull y  p ur s u e  thi s 
a cti vit y ? Ar e  t h er e a n y m at eri al s  I n e e d t o o bt ai n a n d  s u b mit ? 

( Ex a m p l e s: a p pli c ati o n , re c o m m e n d ati o n , r e s u m e, i nt er vi e w, fe e s ) 

D u e d at e s 
(If no n e,  s e t 
g o al d at e s .) 

1. 

2. 

3.

S u m m er G o al s R efl e cti o n W or k s h e et

T a k e s o m e ti m e  t o s elf -r efl e ct  a n d t hi n k a b o ut h o w y o u w a nt t o s p e n d t h e s u m m er  b ef or e s e ni or  y e ar. 

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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H o m e or F a mil y R e s p o n si biliti e s
E x a m pl e s: C ari n g f or y o u n g er si bli n g s, tr a n sl ati n g 
d o c u m e nt s, h el pi n g wit h a f a mil y b u si n e s s ( u n p ai d)

E xtr a c urri c ul ar a n d Ot h er A cti viti e s
E x a m pl e s: At hl eti c s, cl u b s, v ol u nt e eri n g, h o b bi e s

F oll o w t h e st e p s o n t hi s p a g e t o d et er mi n e w h at a cti viti e s t o i n cl u d e, w h er e t o i n cl u d e t h e m, a n d h o w t o b e st d e s cri b e w h at y o u d o.

A ci n g Y o ur A cti viti e s S e cti o n

Br ai n st or m
Li st e v er yt hi n g t h at t a k e s u p y o ur ti m e o ut si d e 
of cl a s s a n d y o ur h o m e w or k. 

Ti p: Tr y t hi n ki n g a b o ut w h at y o u d o e a c h d a y, 
M o n d a y t hr o u g h S u n d a y, a n d a p pr o xi m at el y 
h o w m u c h ti m e y o u s p e n d o n e a c h a cti vit y.

M o n

T u e

W e d

T h ur

Fri

S at

S u n

A cti vit y Ti m e S p e nt

1 2 3

4

C oll e g e Pr e p ar ati o n
E x a m pl e s: C o m m u nit y - b a s e d or g a ni z ati o n s, 
c oll e g e a c c e s s pr o gr a m s , t e st pr e p c o ur s e s

C at e g ori z e
N o w s e p ar at e o ut t h e s e a cti viti e s i nt o t h e s e cti o n s 
y o u'll fi n d o n t h e Q u e st Bri d g e a p pli c ati o n.

N ot e: Y o u d o n't n e e d t o h a v e s o m et hi n g i n e v er y 
si n gl e c at e g or y if it d o e s n't a p pl y.

P ai d W or k
E x a m pl e s: P art -ti m e j o b, p ai d i nt er n s hi p s, ot h er 
j o b s ( b a b y sitti n g, t ut ori n g, y ar d w or k, et c.) W hi c h a cti viti e s a m I m o st 

p a s si o n at e a b o ut ? W hi c h s p ar k j o y ?

Ar e t h er e a n y a cti viti e s w h er e I c a n 
hi g hli g ht m y l e a d er s hi p or gr o wt h ?

D o a n y of t h e s e a cti viti e s r el at e t o a 
p ot e nti al fi el d of st u d y or c ar e er ? 

H a v e I m e nti o n e d a n y of t h e s e 
e xtr a c urri c ul ar a cti viti e s i n ot h er 
p art s of m y a p pli c ati o n alr e a d y ? 

R efi n e
F or s o m e s e cti o n s, y o u will h a v e a li mit 
of t h e n u m b er of a cti viti e s y o u c a n 
e nt er. D et er mi n e w hi c h of t h e a cti viti e s 
y o u' v e li st e d ar e m o st i m p ort a nt t o y o u 
or off er a d diti o n al i n si g ht n ot gl e a n e d 
el s e w h er e i n y o ur a p pli c ati o n. 

 C o n si d er t h e s e q u e sti o n s:

M a y b e a n a cti vit y d o e s n't a d d m u c h t o 
y o ur a p pli c ati o n, or y o u c a n m e nti o n it 
i n y o ur H o n or s, Di sti n cti o n s, a n d 
A w ar d s s e cti o n. O n c e y o u' v e 
d et er mi n e d w hi c h a cti viti e s y o u w a nt 
t o pri oriti z e, m o v e t o St e p 4. 

D efi n e

W h e n writi n g y o ur a cti vit y d e s cri pti o n, 
e n s ur e y o u cl e arl y arti c ul at e w h at y o u 
d o a n d w h at t h e a cti vit y m e a n s t o y o u. 
B e s p e cifi c a n d off er i n si g ht i nt o h o w 
y o u' v e gr o w n t hr o u g h t h e a cti vit y or 
h o w it r el at e s t o y o ur i nt er e st s a n d 
v al u e s.

U s e t h e c h art o n t h e n e xt p a g e a s a 
g ui d e.

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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A cti vit y
W h at di d I d o ?

( A cti o n v er b s / S p e cifi c s)

H o w di d I l e ar n / gr o w ?

( S kill s / L e s s o n s)

W h at c h a n g e s or i m p a ct di d 

I m a k e ?

H o w i s t hi s i m p ort a nt t o 

m e ?

E x: Y e ar b o o k Cl u b

M a n a g e d t e a m of 5 0 

st u d e nt s, l e d w e e kl y 

m e eti n g s a n d a s si g n m e nt s.

G ai n e d l e a d er s hi p a n d 

ti m e m a n a g e m e nt s kill s; 

l e ar n e d t o d el e g at e a n d 

k e e p t e a m o n tr a c k.

I ntr o d u c e d n e w d e si g n 

t e m pl at e s, f e at ur e s f or 2 0 + 

st u d e nt cl u b s t h at will c arr y 

t o f ut ur e e diti o n s.

R efl e ct s i nt er e st i n d e si g n 

a n d st or yt elli n g a n d 

pr of e s si o n al j o ur n ali s m 

a s pir ati o n s.

A ci n g Y o ur A cti viti e s S e cti o n W or k s h e et
U s e t h e g ui di n g q u e sti o n s i n t h e f oll o wi n g c h art t o s el e ct w hi c h a cti viti e s t o pri oriti z e a n d w h at t o i n cl u d e i n y o ur d e s cri pti o n of e a c h o n e.

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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W RI TI N G E S S A Y S

T h e c oll e g e a d mi s si o n s e s s a y i s n’t j u st a pl a c e t o d e m o n str at e y o ur 

writi n g s kill s, it’ s al s o t h e pl a c e w h er e t h e r e a d er s h o ul d l e ar n 

m or e a b o ut w h at m a k e s y o u u ni q u el y y o u.  It i s t h e p art of t h e 

a p pli c ati o n t h at y o u h a v e c o m pl et e c o ntr ol o v er, s o m a k e t h e m o st 

of it!

• C oll e g e E s s a y Br ai n st or mi n g W or k s h e et

• S a m pl e E m ail t o E s s a y R e vi e w er

• E s s a y R e vi e w C h e c kli st

R e vi e w a d diti o n al i nf or m ati o n o n writi n g e s s a y s.

3 0
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Br o a d T o pi c:  A n o v er ar c hi n g t h e m e t h at i m m e di at el y 
p o p s i nt o y o ur mi n d w h e n t hi n ki n g a b o ut t h e writi n g 
pr o m pt. It s h o ul d b e a g e n er al j u m pi n g p oi nt f or m or e 
s p e cifi c p oi nt s y o u w a nt t o m a k e. E x a m pl e:

Br o a d T o pi c

F a mil y

Cir c u m st a n c e: T h e s p e cifi c sit u ati o n t h at m a d e or 
m a k e s t h e br o a d t o pi c m or e i nfl u e nti al t o y o u. It’ s 
o k a y if t h e cir c u m st a n c e i s s o m et hi n g t h at m a n y ot h er 
st u d e nt s m a y i d e ntif y wit h. E x a m pl e:

Cir c u m st a n c e

Si n gl e p ar e nt h o u s e h ol d

C oll e g e E s s a y Br ai n st or mi n g W or k s h e et
U s e t h e i n str u cti o n s o n t hi s p a g e t o t h o u g htf ull y fill o ut t h e c ol u m n s o n t h e n e xt p a g e.

1 Br ai n st or m
T a k e y o ur g e n er al i d e a s a n d h o n e i n o n w h at 
m a k e s y o ur st or y u ni q u e. B e gi n wit h a br o a d 
t o pi c, i d e ntif y a s p e cifi c cir c u m st a n c e, t h e n 
el a b or at e b y j otti n g d o w n u ni q u e p oi nt s r el at e d 
t o t h at cir c u m st a n c e.

R e p e at t hi s pr o c e s s t w o m or e ti m e s. T a k e a st e p 
b a c k, c ar ef ull y e x a mi n e t h e t hr e e c ol u m n s, a n d tr y t o 
s el e ct o n e a s t h e t o pi c of y o ur e s s a y. 

2 O utli n e
R e vi e w or a d d t o t h e u ni q u e p oi nt s of t h e 
t o pi c a n d cir c u m st a n c e y o u w a nt t o writ e 
a b o ut. Fi n d a c o m m o n t hr e a d i n or d er t o 
o utli n e t h e p ar a gr a p h s of y o ur e s s a y.

C o m m o n T hr e a d: A n i d e a, t o pi c, or t h e m e t h at i s 
c arri e d c o n si st e ntl y t hr o u g h o ut y o ur e s s a y. It d o e s 
n ot h a v e t o b e e x pli cit; y o u d o n ot h a v e t o e x pl ai n 
h o w e v er y p ar a gr a p h r el at e s t o t h e c o m m o n t hr e a d. 
H o w e v er, it s h o ul d b e pr e v al e nt e n o u g h t o e n s ur e 
t h at t h e pi e c e s of y o ur e s s a y ar e u nit e d. E x a m pl e:

M y e s s a y’ s c o m m o n 
t hr e a d: Re s o ur c ef ul n e s s 

P ar a gr a p h I: 
- El d e st  of f o ur si bli n g s
- Si n gl e m o m  w or ki n g l o n g, irr e g ul ar  h o ur s
- F a mil y  str u g gli n g fi n a n ci all y

P ar a gr a p h II: 
- R e s p o n si bilit y  t o b u y fo o d f or si bli n g s wit h $ 2 0
- F elt  d et er mi n e d a n d r e s o ur c ef ul
-  W a nt e d t o g et cre ati v e

P ar a gr a p h III: 
- P erf e ct e d t h e art of b u d g eti n g f or m e al s
- B e c a m e v er y  re s o ur c ef ul a n d str at e gi c
- L o v e d u si n g diff er e nt  s pi ce s  a n d i n gr e di e nt s
- S o o n a bl e  t o m a k e e ntir e m e al s u n d er b u d g et

3  Dr aft
Aft er o utli ni n g y o ur p ar a gr a p h s, b e gi n 
t h e dr afti n g pr o c e s s. H er e ar e s o m e ti p s t o 
k e e p i n mi n d i n or d er t o cr aft a str o n g e s s a y.

S h o w, D o n’t T ell: B e v er y d e s cri pti v e. A d d c o n cr et e 
a n d / or i nt er e sti n g d et ail s t o bri n g y o ur st or y t o lif e f or 
y o ur r e a d er. T hi n k a b o ut t h e fi v e s e n s e s. E x a m pl e:

In t h e e x a m pl e a b o v e, t h e st u d e nt’ s r e s o ur cef ul n e s s i s 
t h e co m m o n t hr e a d of t h e e s s a y. P ar a gr a p h I s et s t h e 
b a c k dr o p f or t h e st u d e nt t o b e r e s o ur c ef ul; P ar a gr a p h 
II pre s e nt s t h e o p p ort u nit y; P ar a gr a p h III d et ail s w h e n 
a n d h o w t h e st u d e nt d e m o n str at e d r e s o ur c ef ul n e s s.

T h er e i s s o m et hi n g t h er a p e uti c a b o ut t h e s m ell of 
s pi c e s s a ut éi n g i n a p a n of c ar a m elizi n g o ni o n s, 
a n d t h er e i s n ot hi n g m or e r el a xi n g aft er a l o n g 
d a y at s c h o ol t h a n st a n di n g o v er t h e st o v e g e ntl y 
c o a xi n g t h e s e i n gr e di e nt s. I n 3 0 mi n ut e s a n d f or 
o nl y $ 2 0, I w o ul d h a v e a d eli ci o u s di n n er 
pr e p ar e d f or m y f a mil y. A n d t h er e w a s al w a y s 
e n o u g h l eft o v er f or w h e n m y m ot h er r et ur n e d 
fr o m h er 1 2 - h o ur s hift at t h e h o s pit al.

W at c hi n g m y m ot h er w or k l o n g, h ar d h o ur s j u st 
t o p ut a r o of o v er o ur h e a d s h a s i n s pir e d m y 
str o n g w or k et hi c. H er e x a m pl e h a s m oti v at e d 
m e t o p ut m y f ull h e art i nt o t h e cl a s sr o o m, a n d 
at h o m e t o t a k e c ar e of m y si bli n g s.

A s  t h e el d e st of fiv e, I h a v e t o pl a y a p ar e nt al r ol e 
at  h o m e. I g et h o m e fr o m a l o n g d a y of cl a s se s 
a n d cl u b s  a n d h e a d str ai g ht  to t h e kitc h e n t o 
pr e p ar e di n n er . W hil e t hi s i s stre s sf ul at  ti m e s, my 
sit u ati o n h a s  t a u g ht m e t h e i m p ort a n c e of h ar d 
w or k, a n d  t h e str o n g b o n d of f a mil y.

F o c u s O n Y o ur s elf: M a k e s ur e y o u ar e ulti m at el y 
t elli n g y o ur st or y, n ot t h e st or y of s o m et hi n g or 
s o m e o n e el s e i n y o ur e s s a y. E x a m pl e:

N e g ati v e v s. P o siti v e: It’ s o k a y t o t al k a b o ut n e g ati v e 
lif e cir c u m st a n c e s, b ut it’ s b e st t o f o c u s o n h o w y o u 
o v er c a m e t h e m, w h at y o u l e ar n e d, a n d h o w y o u 
gr e w fr o m t h e s e e x p eri e n c e s. E x a m pl e: 

U ni q u e P oi nt s

U ni q u e P oi nt s: P art s of y o ur cir c u m st a n c e t h at m a k e 
y o ur st or y u ni q u el y y o ur o w n. W hil e t h e br o a d t o pi c 
a n d cir c u m st a n c e c a n b e r el at a bl e t o a n y o n e, y o ur 
u ni q u e p oi nt s s h o ul d s et y o ur st or y a p art fr o m ot h er s’ 
wit h d et ail s t h at ar e s p e cifi c t o y o u. E x a m pl e s:

- Gr e w  t o b e v er y  i n d e p e n d e nt; m o m w or k e d 
l o n g, irr e g ul ar h o ur s

- H a d t o c o o k f or my s elf  a n d m y  si bli n g s wit h 
a li mit e d b u d g et  of $ 20

- Di s c o v er e d t h e u s e of s pi ce s  t o a d d fl a v or 
t o si m pl e i n gr e di e nt s
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Br o a d T o pi c

Cir c u m st a n c e

Br o a d T o pi c Br o a d T o pi c

Cir c u m st a n c e Cir c u m st a n c e

E s s a y Pr o m pt: 
F a ct or s a n d / or c h all e n g e s t h at h a v e i nfl u e n c e d y o u

U ni q u e P oi nt s U ni q u e P oi nt s U ni q u e P oi nt s

C oll e g e E s s a y Br ai n st or mi n g W or k s h e et

Writi n g a c oll e g e e s s a y c a n s e e m d a u nti n g at fir st, b ut it d o e s n’t h a v e t o b e. B y t a ki n g t h e ti m e t o br ai n st or m, o utli n e, a n d dr aft, 

y o u c a n cr aft a str o n g c oll e g e e s s a y t h at st a n d s o ut. T o g et st art e d, u s e t h e i n str u cti o n s o n t h e pr e vi o u s p a g e t o t h o u g htf ull y fill o ut t h e c ol u m n s b el o w.

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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D at e 

D e ar   , 

T h a n k y o u a g ai n f or a gr e ei n g t o gi v e f e e d b a c k o n m y c oll e g e e s s a y. I’ v e att a c h e d m y c urr e nt 

dr aft of t h e e s s a y t o t hi s e m ail. Y o u’r e w el c o m e t o l e a v e el e ctr o ni c c o m m e nt s o n t h e 

d o c u m e nt, or pri nt it o ut a n d writ e n ot e s. F or y o ur r ef er e n c e, I’ v e p ut t h e e s s a y pr o m pt at t h e 

b e gi n ni n g  of m y  es s a y . 

A s  I m e nti o n e d w h e n w e  s p o k e , I w o ul d a p pr e ci at e  r e c ei vi n g y o ur  f e e d b a c k b y  s o  t h at 

I h a v e ti me t o r e vi se t h e e s s a y  b y  th e a p pli c ati o n  d e a dli n e of  . 

Pl e a s e  let  me  kn o w  if y o u h a v e  an y  qu e sti o n s  or n e e d a n y  ot h er inf or m ati o n . 

T h a n k y o u , 

Y o ur  Na m e  

T e m pl at e: E s s a y F e e d b a c k R e q u e st

A s k t e a c h er s, m e nt or s, f a mil y, or fri e n d s f or f e e d b a c k o n y o ur e s s a y. R e a c h o ut w ell i n a d v a n c e of a n y 
d e a dli n e s, a n d gi v e t h e m at l e a st t w o w e e k s t o pr o vi d e f e e d b a c k. A s k t h e m i n p er s o n if y o u c a n, b ut if y o u 
c a n n ot, s e n d t h e m a n e m ail. If t h e y a gr e e t o t a k e a l o o k, y o u c a n s e n d t h e m a m e s s a g e wit h y o ur e s s a y. F e el 
fr e e t o r ef er e n c e t hi s s a m pl e m e s s a g e.
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E s s a y R e vi e w C h e c kli st

U s e t h e t hr e e c at e g ori e s of f e e d b a c k b el o w t o e v al u at e a n d p oli s h y o ur P er s o n al E s s a y. 

C h e c k off e a c h b o x a s y o u r e vi e w t h e c orr e s p o n di n g pi e c e of a d vi c e i n y o ur o w n e s s a y, a n d t a k e n ot e of w h at y o u c o ul d r e vi e w or e dit t o i n c or p or at e t h at a d vi c e.

1 M e c h a ni c s

A l ar g e p art of pr e s e nti n g y o ur b e st e s s a y 
c o m e s d o w n t o s m all t e c h ni c al pi e c e s. 
Pr o ofr e a d wit h t h e f oll o wi n g it e m s i n 
mi n d t o p oli s h y o ur e s s a y.

2 Str u ct ur e

Str o n g e s s a y s fl o w w ell a n d f oll o w a 
t h e m e. Y o u c a n i m pr o v e str u ct ur e b y 
i n c or p or ati n g t h e s e ti p s.

3 C o nt e nt

M a k e s ur e y o ur e s s a y i n cl u d e s t h e s e k e y 
el e m e nt s t h at m a k e f or a c o m p elli n g st or y. 

Fi n d a C o m m o n T hr e a d: F o c u s o n a n i d e a, 
t o pi c, or t h e m e t o c arr y c o n si st e ntl y 
t hr o u g h o ut y o ur e s s a y.

I n cl u d e U ni q u e P oi nt s: I n cl u d e p art s of y o ur 
cir c u m st a n c e s t h at m a k e y o ur st or y u ni q u el y 
y o ur o w n.

F o c u s O n Y o ur s elf: M a k e s ur e t o t ell y o ur o w n 
st or y a n d m oti v ati o n s, n ot t h e st or y of 
s o m et hi n g or s o m e o n e el s e.

I n cl u d e D e s cri pti v e D et ail: A d d c o n cr et e a n d /
or i nt er e sti n g d et ail s t o bri n g y o ur st or y t o lif e 
f or y o ur r e a d er.

U s e a P o siti v e L e n s: If i n cl u di n g c h all e n g e s or 
n e g ati v e cir c u m st a n c e s, f o c u s o n h o w y o u 
o v er c a m e t h e s e, w h at y o u l e ar n e d, a n d h o w 
y o u gr e w fr o m t h e s e e x p eri e n c e s. 

C h e c k Y o ur Gr a m m ar: Pr o ofr e a d f or s m all or 
c o n si st e nt gr a m m ati c al err or s. W h e n 
p o s si bl e, h a v e ot h er s r e a d y o ur e s s a y f or 
o v erl o o k e d err or s. 

V ar y S e nt e n c e L e n gt h: A v oi d r u n - o n 
s e nt e n c e s a n d s e nt e n c e fr a g m e nt s. 
A d diti o n all y, u s e a c o m bi n ati o n of l o n g er 
a n d s h ort er s e nt e n c e s t o m a k e y o ur e s s a y 
s o u n d m or e s o p hi sti c at e d.

R e vi e w W or d C h oi c e: M a k e s ur e t h e w or d s 
y o u c h o o s e ar e u s e d c orr e ctl y, a n d a v oi d 
c o m m o n cli c h e p hr a s e s or m et a p h or s. A v oi d 
o v erl y c o m pl e x v o c a b ul ar y; i n st e a d, u s e 
n at ur al w or d s i n y o ur a ut h e nti c v oi c e.

U s e P ar a gr a p h Br e a k s: Br e a k y o ur  e s s ay  i nt o 
m ulti pl e p ar a gr a p h s  t o m a k e r e a di n g e a si er 
a n d  se g m e nt i d e a s. 

I n cl u d e Tr a n siti o n s: In cl u d e s e nt e n c e s or 
p hr a s e s at t h e b e gi n ni n g of n e w p ar a gr a p h s 
a n d i d e a s t h at ti e y o ur  t h o u g ht s t o g et h er a n d 
e a s e  y o ur  e s s ay  fro m o n e  t o pi c to a n ot h er.

A v oi d T a n g e nt s: K e e p i d e a s r el e v a nt t o t h e 
t h e m e a n d t o t h e p oi nt. T r y t o f o c u s o n 1 - 2 k e y 
i d e a s wit h a f e w  s u p p orti n g e x a m pl e s.

Bri n g Y o ur E s s a y F ull - Cir cl e: Wr a p u p t o w ar d 
t h e e n d t o c o n n e ct i d e a s t o u c h e d u p o n 
t hro u g h o ut y o ur  e s s ay  all t o g et h er.

E dit s t o m a k e i n m y e s s a y:

E dit s t o m a k e i n m y e s s a y:

E dit s t o m a k e i n m y e s s a y:

D o n't f or g et t o s a v e y o ur P D F 

aft er u si n g e dit a bl e b o x e s!
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FI N A N CI A L AI D

U n d er st a n di n g t h e b a si c s of fi n a n ci al ai d c a n h el p y o u t a k e o w n er s hi p 

of y o ur e d u c ati o n. T h e f oll o wi n g r e s o ur c e s pr o vi d e a n o v er vi e w of 

t h e fi n a n ci al ai d pr o c e s s.

• Fi n a n ci al Ai d I nf or m ati o n

• Fi n a n ci al Ai d Gl o s s ar y

W e r e c o m m e n d t h at y o u s e e k a d diti o n al i nf or m ati o n b y r e a di n g 

m or e o n o ur w e b sit e  a n d c ar ef ull y e x pl ori n g c oll e g e s’ fi n a n ci al ai d 

offi c e w e b sit e s.
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P ur p o s e
C S S Pr ofil e  d et er mi n e s eli gi bilit y f or pri v at e 
c oll e g e fi n a n ci al ai d, gr a nt s, a n d s c h ol ar s hi p s.

A c c o u nt
If y o u d o n’t h a v e a n e xi sti n g C oll e g e B o ar d 
a c c o u nt f or st a n d ar di z e d t e st s, cr e at e  o n e.

F e e
$ 2 5 a p pli c ati o n f e e, i n cl u di n g o n e c oll e g e.
$1 6 f or e a c h a d diti o n al c oll e g e. 

R e s o ur c e s
W at c h a n o v er vi e w t ut ori al vi d e o  a n d vi sit 
t h e G etti n g St art e d  p a g e f or m or e r e s o ur c e s.

N o n c u st o di al P ar e nt I nf or m ati o n
S o m e c oll e g e s m a y r e q uir e t h e C S S Pr ofil e fr o m  
b ot h p ar e nt s. Cli c k h er e  f or m or e i nf or m ati o n.

1 
F A F S A
Fr e e A p pli c ati o n f or F e d er al St u d e nt Ai d

Fi n a n ci al Ai d F or m I nf or m ati o n

2  
C S S P R O FI L E

C oll e g e S c h ol ar s hi p S er vi c e Pr ofil e
3  

C O L L E G E - S P E CI FI C M A T E RI A L S

R e q uir e m e nt s v ar y b y s c h o ol

D o Y o ur R e s e ar c h
E a c h c oll e g e p art n er’ s  p a g e o n t h e Q u e st Bri d g e 
w e b sit e h a s a n A p pli c ati o n R e q uir e m e nt s t a b. 
C ar ef ull y r e vi e w t h e i nf or m ati o n f or e a c h c oll e g e 
t o u n d er st a n d w h at y o u n e e d t o s u b mit, a n d h o w 
y o u c a n s u b mit t h e m ( e. g., e m ail, f a x, p ort al).

St a y o n Tr a c k
U s e t h e T r a c ki n g T o ol a n d C h e c kli st s o n t h e 
M a n a g e p a g e  of y o ur N ati o n al C oll e g e M at c h 
a p pli c ati o n. T h e s e r e s o ur c e s will h el p y o u k e e p 
all y o ur m at eri al s or g a ni z e d.

M a n a g e Y o ur P ort al s
If y o u ar e a p pl yi n g t o m ulti pl e s c h o ol s, c o nti n u e 
t o r e vi e w c oll e g e a p pli c ati o n p ort al s. K e e p y o ur 
u s er n a m e s a n d p a s s w or d s c o n si st e nt, s af e, a n d 
r e a dil y a v ail a bl e f or e a s y a c c e s s.

A s k Q u e sti o n s
Fi n a n ci al ai d offi c e s w a nt t o h el p y o u, s o t a k e 
i niti ati v e a n d c o nt a ct o ur c oll e g e p art n er s 
dir e ctl y wit h q u e sti o n s r el at e d t o s u b mitti n g 
r e q uir e d m at eri al s, i nt er pr eti n g writi n g pr o m pt s, 
aff or di n g f e e s, or u n d er st a n di n g fi n a n ci al ai d 
p oli ci e s.

St a y C o n n e ct e d
C h e c k y o ur e m ail a n d m ail r e g ul arl y. Q u e st Bri d g e 
a n d c oll e g e p art n er s will c o nti n u e t o s e n d y o u 
i m p ort a nt i nf or m ati o n, s u c h a s ti p s, u p c o mi n g 
d e a dli n e s, a n d al ert s r e g ar di n g mi s si n g m at eri al s.  

Y o ur C h e c kli st ( s o m e m a y n ot a p pl y)

S o ci al S e c urit y n u m b er
Ali e n R e gi str ati o n N u m b er
F e d er al i n c o m e t a x r et ur n s a n d W - 2 s 
B a n k st at e m e nt s
R e c or d s of i n v e st m e nt s, u nt a x e d 
i n c o m e, or ot h er i n c o m e e ar n e d

 

H E L P F U L TI P
A d mi s si o n s offi c e s w a nt t o k n o w i nf or m ati o n 
a b o ut y o ur fi n a n ci al cir c u m st a n c e s. B e s ur e t o 
t h or o u g hl y e x pl ai n a n yt hi n g t h at y o u f e el will 
aff e ct y o ur f a mil y’ s a bilit y t o c o ntri b ut e 
t o w ar d y o ur e d u c ati o n. 

1  Cli c k h er e  f or i nf or m ati o n r e g ar di n g eli gi bilit y f or 
n o n - citi z e n s. 
2  St at e g o v er n m e nt s m a y al s o u s e y o ur F A F S A t o     
d et er mi n e              eli gi bilit y f or st at e -f u n d e d ai d; c h e c k 
st at e - s p e cifi c d e a dli n e s. 

P ur p o s e
F A F S A  d et er mi n e s eli gi bilit y f or f e d er al   2 fi n a n ci al 
ai d li k e gr a nt s, w or k - st u d y, a n d l o a n s.

A c c o u nt
Cr e at e a F A F S A I D u s er n a m e a n d p a s s w or d. U s e 
t hi s a c c o u nt e v er y y e ar t o fil e t h e F A F S A.

F e e
T h e F A F S A i s a fr e e a p pli c ati o n.

F e e W ai v er s

Y o u m a y r e c ei v e a w ai v er  if y o u ar e 
a fir st - y e ar c oll e g e a p pli c a nt w h o s e 
p ar e nt s li v e i n t h e U. S., a n d y o u:

R e c ei v e d a n S A T f e e w ai v er, or     
H a v e a n i n c o m e of $ 4 5, 0 0 0 or u n d er     
f or a f a mil y wit h 4 m e m b er s, or
Ar e a n or p h a n or w ar d of t h e c o urt.

”“  

W e d o n’t  h av e i n s ur a n c e f or my  si ster’ s  c hro ni c ki d n e y  co n diti o n. M y  p are nt s  p ay  $ 8, 0 0 0 o ut of p o c ket  ev er y  y e ar.

M y  d a d h a s  b e e n i n a n d o ut  of w or k, s o c hil d s u p p ort  i s i n co n si st e nt. L a st  y e ar  w e di d n’t  re c ei v e s u p p ort  f or 6 m o nt h s.

M y  p are nt s  l ost  t h eir s m all b u si n e s s  t hre e y e ar s  a g o, a n d m y m o m d e ci d e d  t o g o b a c k t o s c h o ol. Si n ce t h e n it’ s b e e n 
diffi c ult  f or my  p are n t s. T h e $1 2, 0 0 0 Ot h er  i n co m e i s  m o n ey  w e b orr o w e d fr o m m y u n cl e t o h el p p a y f or re nt  a n d 
t uiti o n.

R ef er t o o ur w e b sit e f or t h e m o st 
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B o o k s a n d S u p pli e s : A c oll e g e  s t u d e nt m u st  p ur c h a s e  or  r e nt t h e b o o k s  r e q uir e d f or 
cl a s s e s  al o n g  wit h  n ot e b o o k s  a n d  ot h er  m at eri al s.  B o o k s  a n d  s u p pli e s  u s u all y  t ot al s e v er al 

h u n dr e d  d oll ar s  p er  t er m, b ut  t h e a m o u nt  will  v ar y  d e p e n di n g  o n  t h e st u d e nt’ s cl a s s e s . 

C o st  of  A tt en d a n c e  ( C O A): T h e  t ot al c o st  of att e n di n g a  c oll e g e  f or o n e  y e ar,  i n cl u di n g 
t uiti o n, h o u si n g  a n d  f o o d, tr a v el, p er s o n al  e x p e n s e s,  et c.  T hi s  i s s o m eti m e s  r ef err e d t o a s 
t h e “ sti c k er pri c e” of  a  s c h o ol. 

C S S  Pr ofil e : A n  a d diti o n al  fi n a n ci al ai d  a p pli c ati o n  u s e d  b y  s o m e  c oll e g e s t o a w ar d  th eir 
o w n fi n a n ci al  ai d  f u n d s. St u d e nt s  m u st  m a k e  s ur e  t o s u b mit  t hi s f or m e v er y  y e ar  t h at 
t h e y n e e d ai d. 

D e m o n str at e d  N e e d : T h e  diff er e n c e  b et w e e n  t h e c o st  of  att e n d a n c e  a n d  t h e e x p e ct e d 
f a mil y c o ntri b uti o n  f or e a c h c oll e g e.  T hi s  a m o u nt  oft e n  v ari e s  fr o m o n e  s c h o ol  t o a n ot h er 
a s  e a c h  c oll e g e  c al c ul at e s  ai d  i n t h eir o w n  w a y.  S o m e  c oll e g e s  c o m mit  t o m e eti n g  1 0 0 % 
of d e m o n str at e d  n e e d t hr o u g h fi n a n ci al  ai d. 

E x p e ct e d F a mil y  C o ntri b uti o n  ( E F C): A  t er m u s e d  b y  m a n y  i n stit uti o n s t o r ef er t o t h e 
a m o u nt  t h at a st u d e nt  a n d  t h e st u d e nt’ s f a mil y  i s e x p e ct e d  t o c o ntri b ut e  t o t h e c o st  of 
c oll e g e b a s e d  o n  t h eir i n c o m e, a s s et s,  a n d  h o u s e h ol d  sit u ati o n. 

Fr e e  A p pli c ati o n  f or F e d er al  St u d e nt  Ai d  ( F A F S A): A  fr e e a p pli c ati o n f or m st u d e nt s  s u b mit 
t o a p pl y f or f e d er al fi n an ci al  ai d.  It i s r e q uir e d for  all  e li gi bl e st u d e nt s s e e ki n g  f ed er al 
st u d e nt  gr a nt s,  w or k - st u d y  pr o gr a m s, a n d  l o a n s a n d m a y  al s o  q u alif y  st u d e nt s f or  st at e -
s p o n s or e d  fi n a n ci al ai d.  St u d e nt s  m u st  m a k e s ur e  t o s u b mit  t hi s f or m e v er y  y e ar t h at  t h e y 
n e e d ai d. 

Gr a nt s : Gift m o n e y  fr o m t h e fe d er al  g o v er n m e nt, st at e  g o v er n m e nt,  a  c o m m u nit y 
or g a ni z ati o n,  a n d / or  a  c oll e g e  t h at t h e st u d e nt  d o e s  n ot  n e e d t o  p a y  b a c k.  T hi s  m o n e y  i s 
u s u all y  p ai d  d ire ctl y  t o t h e c oll e g e wit h o ut  p a s si n g  t hr o u g h t h e st u d e nt’ s  h a n d s.  S e e  al s o 
“ S c h ol ar s hi p.” 

N et  Pri c e  C al c ul at or : A n  o nli n e  t o ol pr o vi d e d  b y  c oll e g e s  t o all o w  p ot e nti al  st u d e nt s  t o 
e sti m at e  t h e n et  pri c e  of  a tt e n d a n c e, w hi c h  i s t h e diff er e n c e  b et w e e n  t h e f ull c o st  of 
att e n d a n c e  a n d a n y  gr a nt s  a n d s c h ol ar s hi p s. E a c h s c h o ol’ s  N et  Pri c e  C al c ul at or  will  li k el y 
gi v e  sli g htl y  diff er e nt r e s ult s.  

O ut si d e  S c h ol ar s hi p : M o n e y  fr o m a n o ut si d e  or g a ni z ati o n t h at  d o e s  n ot  n e e d t o  b e 
r e p ai d. E a c h c oll e g e h a s  a  diff er e nt  p oli c y  o n  h o w  o ut si d e  s c h ol ar s hi p s  i m p a ct a 
st u d e nt’ s fi n a n ci al ai d  p a c k a g e. 

P ar e nt al  C o ntri b uti o n : T h e  a m o u nt  t h at a  st u d e nt’ s  p ar e nt( s) a n d / or g u ar di a n( s) ar e 
e x p e c t e d t o p a y  dir e ctl y t o a  c oll e g e.  T h i s a m o u nt  i s c al c ul at e d u si n g  t h e i nf or m ati o n i n 
t h e F A F S A, C S S Pr ofil e, a n d ot h er  r e q uir e d fi n a n ci al for m s. 

C h e c k o ut i m p ort a nt t er m s y o u s h o ul d k n o w a b o ut fi n a n ci al ai d f or att e n di n g c oll e g e.

Fi n a n ci al Ai d Gl o s s ar y

R ef er t o o ur w e b sit e f or t h e m o st 
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P ar e nt L o a n : M o n e y th at is b orr o w e d i n t h e p ar e nt s’ n a m e t o p a y f or t h eir c hil d’ s c oll e g e. 
P ar e nt  l o a n s n e e d  t o b e  p ai d  b a c k  wit h  i nt er e st. T h e  m ai n  p ar e nt  l o a n i s t he f e d er al P L U S  
l oa n. 

P ell  Gr a nt : G o v er n m e nt  gr a nt  f or l o w-i n c o m e st u d e nt s,  w hi c h  r a n g es fr o m $1 t o o v er 
$ 7, 3 9 5  d e p e n di n g  o n fi n a n ci al  n e e d. Eli gi bilit y  i s b a s e d o n t h e  F A F S A. 

P er s o n al E x p e n s e s : A n y p er s o n al e x p e n s e s t h at t h e st u d e n t will i n c ur, s u c h a s p ur c h a si n g 
wi nt er  cl ot hi n g,  t oil etri e s, or  s p e n di n g  m o n e y  o n e nt er t ai n m e nt. S o m e  s c h o ol - r el ate d  f e e s 
(f or l a bs,  m u si c l e s s o n s, et c.  m a y  al s o b e  e x p e ct e d  to c o m e  o ut  of  t h e s t u d e nt’ s p er s o n al 
e x p e n s e b u d g et. 

H o u si n g  a n d F o o d : Pr e vi o u sl y  r ef err e d t o a s r o o m a n d  b o ar d , c o st s a s s o ci at e d  wit h li vi n g 
a n d  di ni n g  w hil e  e nr oll e d  i n s c h o ol. T h e s e  c o st s  oft e n  v ar y  d e p e n di n g  o n w h at  li vi n g 
arr a n g e m e nt a n d  w h at  m e a l pl a n  a  st u d e nt  s el e ct s,  a s w ell  a s w h et h er  t h e y li v e o n  or  off 
c a m p u s.  

S c h ol ar s hi p : G ift m o n e y  f or c oll e g e  t h at d o e s  n o t n e e d  t o b e  r e p ai d. It c a n b e  off er e d  b y 
t h e c oll e g e it s elf,  or  o ut si d e or g a ni z ati o n s.  S e e  al s o “ Gr a nt s.” 

St u d e n t Ai d  I n d e x ( S AI): A n eli gi bilit y  i n d e x n u m b er  t h at a  c oll e g e' s  or  c ar e er s c h o ol' s 
fi n a n ci al ai d  offi c e  u s e s  t o d e t er mi n e h o w  m u c h  fe d er al  s t u d e nt ai d  t h e st u d e nt  w o ul d 
r e c ei v e if t he st u d e nt  att e n d e d  t he s c h o ol. 

St u d e n t L o a n : M o n e y  t h at a  st u d e nt  b orr o w s to p a y  f or s c h o ol. St u d e nt  l o a n s m u st  b e 
r e pai d  wit h  i nt er e st. St u d e nt  l o a n s ar e  off er e d  b y  t h e f e d er al g o v er n m e nt,  pri v at e  l e n der s, 
a n d,  i n s o m e  c a s e s,  t h e s c h o ol dir e ctl y. 

St u d e n t S a vi n g s  C o ntri b uti o n : T h e  a m o u n t a c oll e g e  e x p e ct s  a s t u d e nt t o c o ntri b ut e  t o 
c oll e g e c o st s fr o m t h eir s a vi n gs a n d  i n v e st m e nt s. A  st u d e nt  s a vi n g s c o ntri b uti o n  i s 
t y pi c all y a  p er c e nt a g e of  a  st u d e nt’ s t ot al s a vi n g s a n d  i n v e st m e nt s. 

S u m m e r W or k  C o ntri b uti o n : T h e  a m o u nt  of  m o n e y  a  st u d e nt  i s e x p e ct e d t o  e ar n  d uri n g 
t h e s u m m er  t o b e u s e d  f or c oll e g e  e x p e n s e s  f or t h e u p c o mi n g  y e ar.  T h e s u m m er  w or k 
c o n tri b uti o n i s oft e n  u s e d  to p a y  f or tr a v el c o st s  t o c a m p u s or t o  p a y  f or p er s o n al 
e x p e n s e s  d uri n g  t he a c a d e mi c  y e ar.  A  st u d e nt  c a n st art  e ar ni n g  t hi s m o n e y  i n a d v a n c e . 

Tr a v el : C o st s a s s o ci at e d  w it h tr a n s p ort ati o n t o a n d fro m c oll e g e at t he b e gi n ni n g a n d  e n d 
of  t h e s c ho ol  y e ar a n d  f or wi nt er  br e a k.  C o st s  for  a d diti o n al  tr a v el ar e n ot  in cl u d e d i n t hi s  
c al c ul ati o n. 

T uiti o n : C o st  of  e d u c ati o n al  i n str u cti o n at  a  c oll e g e. 

W or k - S t u d y: A  pr o gr a m  w h er e  a  st u d e nt  c a n  w or k  o n  c a m p u s or  s o m eti m e s i n t h e l o c al 
c o m m u nit y.  A  st u d e nt  i s t y pi c all y e x p e ct e d  t o w or k 5 – 1 0 h our s  p e r w e e k  a n d  m u st  a p pl y 
f or a n d  s e c u r e t h eir o w n  jo b , al t h o u g h m a n y  c a m p u s e s h a v e  s p e cifi c  j o b s t h at a r e o nl y 
a v ail a bl e  thr o u g h  w or k - st u d y.  W or k - st u d y  i n c o m e i s oft e n  e x p e ct e d t o  b e  p ut  t o w ar d t h e 
c o st  of  b o o k s a n d  s u p p li e s, tr a v el, or p er s o n al  e x p e n s e s.  
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